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●暮らしやすい地域にするため、さまざ
まな機関とのネットワークをつくり調整
します。

●介護に関する相談や悩み以外にも、
福祉や医療など何でもご相談ください。

●要支援１・２と認定された人は介護保
険の介護予防サービスを利用できます。

●支援や介護が必要となる恐れの高●
い人は、市区町村が行う介護予防事業
を利用できます。

さまざまなさまざまなさまざまなさまざまな方面方面方面方面からみなさんをからみなさんをからみなさんをからみなさんを支支支支えますえますえますえます

●皆さんが安心していきいきと暮らせる
よう、みなさんの持つさまざまな権利を
守ります。虐待を早期に発見したり、成
年後見制度の紹介や、消費被害などに
対応します。

何何何何でもごでもごでもごでもご相談相談相談相談くださいくださいくださいください

総合相談総合相談総合相談総合相談

自立自立自立自立してしてしてして生活生活生活生活できるようできるようできるようできるよう支援支援支援支援しますしますしますします

介護予防介護予防介護予防介護予防ケアマネジメントケアマネジメントケアマネジメントケアマネジメント

みなさんのみなさんのみなさんのみなさんの権利権利権利権利をををを守守守守りますりますりますります

権利擁護権利擁護権利擁護権利擁護

包括的包括的包括的包括的・・・・継続的継続的継続的継続的ケアマネジメントケアマネジメントケアマネジメントケアマネジメント

地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センターセンターセンターセンターはははは地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センターセンターセンターセンターはははは6565歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方のののの相談窓口相談窓口相談窓口相談窓口ですですですです歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方のののの相談窓口相談窓口相談窓口相談窓口ですですですです

主任主任主任主任ケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャー主任主任主任主任ケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャー ・・・・看護師看護師看護師看護師・・・・看護師看護師看護師看護師 ・・・・社会福祉士社会福祉士社会福祉士社会福祉士・・・・社会福祉士社会福祉士社会福祉士社会福祉士
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大田区保健福祉部

社会福祉法人 医師会 医療法人
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１０ ３ ７

大田区から委託

大田区には、出張所管内ごとに２０カ所の「地域包括支援センター」があります！
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牧田総合病院牧田総合病院牧田総合病院牧田総合病院

大田区内大田区内大田区内大田区内20カカカカ所所所所のののの地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センターセンターセンターセンターでででで
1ヶヶヶヶ月月月月10000件件件件のののの相談相談相談相談にににに対応対応対応対応していますしていますしていますしています。。。。

0000 1000100010001000 2000200020002000 3000300030003000 4000400040004000 5000500050005000 6000600060006000 7000700070007000

住宅問題住宅問題住宅問題住宅問題

虐待虐待虐待虐待・・・・権利擁護権利擁護権利擁護権利擁護

経済問題経済問題経済問題経済問題

家族問題家族問題家族問題家族問題

在宅福祉関係在宅福祉関係在宅福祉関係在宅福祉関係

入院入院入院入院・・・・転院転院転院転院

施設入所関係施設入所関係施設入所関係施設入所関係

住宅改修住宅改修住宅改修住宅改修・・・・福祉用具関係福祉用具関係福祉用具関係福祉用具関係

区区区区ののののサービスサービスサービスサービスについてについてについてについて

そのそのそのその他他他他

介護保険関係介護保険関係介護保険関係介護保険関係

ここここここここ数年数年数年数年、、、、介護介護介護介護のののの問題問題問題問題だけではなくだけではなくだけではなくだけではなく、、、、
様様様様々々々々なななな問題問題問題問題がががが多様化多様化多様化多様化してきていますしてきていますしてきていますしてきています

10000件件件件のののの相談相談相談相談ですがですがですがですが、、、、相談相談相談相談のののの内容内容内容内容はははは
各種各種各種各種15000件件件件にのぼりますにのぼりますにのぼりますにのぼります

戦後60年大きく変化した私たちの暮らし

－私たちが対象とする都市部について考える－

我が国における平均寿命の推移

・江戸時代初期 ３０歳前後

・1950年代（戦後）

３５０年後

５０歳前後

・現 在

６０年後

男性７９歳、女性８６歳

主要国の65才以上人口比率(%)

13.7

17.3

18.0

12.9

15.2

17.0

13.7

15.2

18.8

7.1

14.5

22.0

昭和25(1950)年

平成 7(1995）

22(2010)

ｽｳｪｰﾃｽｳｪｰﾃｽｳｪｰﾃｽｳｪｰﾃﾞ゙゙゙ﾝﾝﾝﾝフランスフランスフランスフランスドイツドイツドイツドイツ日本日本日本日本

７７７７～～～～１３１３１３１３％％％％ 高齢化社会高齢化社会高齢化社会高齢化社会
１４１４１４１４～～～～２１２１２１２１％％％％ 高齢社会高齢社会高齢社会高齢社会

２２２２２２２２％％％％以上以上以上以上 超高齢社会超高齢社会超高齢社会超高齢社会
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後期高齢者後期高齢者後期高齢者後期高齢者（（（（７５７５７５７５歳以上歳以上歳以上歳以上））））のののの独居独居独居独居・・・・夫婦夫婦夫婦夫婦のみののみののみののみの世帯世帯世帯世帯はははは、、、、３０３０３０３０年後倍加年後倍加年後倍加年後倍加！！！！

単独世帯単独世帯単独世帯単独世帯

夫婦夫婦夫婦夫婦のみのみのみのみ世帯世帯世帯世帯

１１１１．．．．高齢者高齢者高齢者高齢者のいるのいるのいるのいる世帯世帯世帯世帯のののの２３２３２３２３％％％％がががが単独世帯単独世帯単独世帯単独世帯。。。。２９２９２９２９．．．．５５５５％％％％がががが「「「「夫婦夫婦夫婦夫婦のみのみのみのみ世帯世帯世帯世帯」」」」

２２２２．「．「．「．「単独世帯単独世帯単独世帯単独世帯」」」」のうちのうちのうちのうち約約約約７５７５７５７５％％％％をををを女性女性女性女性がががが占占占占めるめるめるめる。。。。

田園調布田園調布 山王山王

マンションが建
設された地域

橙橙

敷地の細分化
が進んだ地域

緑

昭和４２年当時

の状況が維持

されている地域
青

戦後６０年、大きく変化した
私たちの暮らし

農業社会 →→→→ 高度経済成長により工業社会・
情報社会への変化

人口が都市に集中、農村の過疎化・都市の人間
関係が希薄・日本の伝統的な近隣関係の解体

バブル崩壊(1990年代)以後、農村だけでなく
都市部でも高齢化が進む

65656565才以才以才以才以
上上上上

19.9%19.9%19.9%19.9%

15151515～～～～64646464
才才才才

66.2%66.2%66.2%66.2%

0000～～～～14141414
才才才才

13.9%13.9%13.9%13.9%

平成平成平成平成17171717年年年年

50年前と比較して見ましょう①
昭和昭和昭和昭和30303030年年年年

65656565才以才以才以才以
上上上上

 5.3% 5.3% 5.3% 5.3%

15151515～～～～64646464
才才才才

61.2%61.2%61.2%61.2%

0000～～～～14141414才才才才,,,,
33.4%33.4%33.4%33.4%

20人に一人が65才以上 5人に1人が65才以上

20年後(平成37年)には3人に一人
が65才以上の高齢者

平成平成1717年年昭和昭和3030年年

50年前と比較して見ましょう②

一世帯あたりの人数一世帯あたりの人数

50年前年前年前年前とととと比較比較比較比較してしてしてして見見見見ましょうましょうましょうましょう

６５６５６５６５才以上独居才以上独居才以上独居才以上独居・・・・高齢世帯高齢世帯高齢世帯高齢世帯のののの割合割合割合割合

9.69.69.69.6
%%%%

14.4%14.4%14.4%14.4%
8.68.68.68.6
%%%%

6.26.26.26.2
%%%%

54.4%54.4%54.4%54.4%

65656565才以上才以上才以上才以上のののの単独単独単独単独
世帯世帯世帯世帯

ともにともにともにともに65656565才以上才以上才以上才以上のののの
夫婦夫婦夫婦夫婦のみののみののみののみの世帯世帯世帯世帯

三世代世帯三世代世帯三世代世帯三世代世帯

親親親親とととと未婚未婚未婚未婚のののの子子子子どもどもどもども
のみののみののみののみの世帯世帯世帯世帯

そのそのそのその他他他他のののの世帯世帯世帯世帯

11.4%11.4%11.4%11.4%

16.4%16.4%16.4%16.4%

21.9%21.9%21.9%21.9% 21.8%21.8%21.8%21.8%

20.9%20.9%20.9%20.9%

昭和昭和昭和昭和５０５０５０５０年年年年 平成平成平成平成１７１７１７１７年年年年
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85%85%85%85%

15%15%15%15% 65656565才以上才以上才以上才以上のみののみののみののみの
世帯世帯世帯世帯

そのそのそのその他他他他のののの世帯世帯世帯世帯

６５才以上のみの世帯の割合

55%55%55%55%
45%45%45%45%

昭和５０年 平成１７年

50年前と比較して見ましょう④
1960年代年代年代年代

高度経済成長高度経済成長高度経済成長高度経済成長
都市部都市部都市部都市部へのへのへのへの一極集中一極集中一極集中一極集中。。。。職住分離職住分離職住分離職住分離、、、、副都心部副都心部副都心部副都心部にににに
大規模大規模大規模大規模ニュータウンニュータウンニュータウンニュータウンをををを人工的人工的人工的人工的にににに造成造成造成造成。。。。

そのそのそのその土地土地土地土地にににに対対対対してのしてのしてのしての帰属意識帰属意識帰属意識帰属意識がががが希薄希薄希薄希薄。。。。

地域地域地域地域コミュニティーコミュニティーコミュニティーコミュニティーをををを
形成形成形成形成しないしないしないしない都市部都市部都市部都市部のののの新住民新住民新住民新住民

ライフスタイルの変容が招く、昔ながらの近隣関係の崩壊

都市部一極集中都市部一極集中都市部一極集中都市部一極集中によるによるによるによる

若年層若年層若年層若年層のののの流出流出流出流出

【地 方】

【都市部】

地域地域地域地域コミュニティーコミュニティーコミュニティーコミュニティーのののの
空洞化空洞化空洞化空洞化

大黒柱は長い通勤時間
のため、自宅に滞在する
時間は短い

携帯電話・コンピューターの普及
によって、自宅での遠隔地との
コミュニケーションが可能

ネットネットネットネット上上上上ののののコミュニティーコミュニティーコミュニティーコミュニティーのののの隆盛隆盛隆盛隆盛とはとはとはとは正反対正反対正反対正反対にににに地域地域地域地域
コミュニティーコミュニティーコミュニティーコミュニティーはははは存立存立存立存立さえさえさえさえ危危危危ぶまれているぶまれているぶまれているぶまれている状況状況状況状況。。。。

１９８０１９８０１９８０１９８０年代年代年代年代
バブルバブルバブルバブル期期期期

地価地価地価地価のののの異常異常異常異常なななな高騰高騰高騰高騰によるによるによるによる
地域地域地域地域コミュニティーコミュニティーコミュニティーコミュニティーのののの崩壊崩壊崩壊崩壊

親子代親子代親子代親子代々々々々職住一体職住一体職住一体職住一体でででで続続続続けていたけていたけていたけていた事業事業事業事業がががが地上地上地上地上げのげのげのげの中中中中でででで
次次次次々々々々とととと閉鎖閉鎖閉鎖閉鎖にににに追追追追いいいい込込込込まれるまれるまれるまれる。。。。

旧来型旧来型旧来型旧来型のののの職住近接型職住近接型職住近接型職住近接型
地域地域地域地域コミュニティーコミュニティーコミュニティーコミュニティーのののの崩壊崩壊崩壊崩壊

戦前戦前戦前戦前ないしはそれないしはそれないしはそれないしはそれ以前以前以前以前からからからから、、、、長年築長年築長年築長年築かれてきたかれてきたかれてきたかれてきた都市部都市部都市部都市部のののの

地域地域地域地域コミュニティーコミュニティーコミュニティーコミュニティーがががが、「、「、「、「都市再開発都市再開発都市再開発都市再開発」」」」のののの名名名名のもとにのもとにのもとにのもとに破壊破壊破壊破壊 。。。。

＝＝＝＝本来本来本来本来、、、、地域地域地域地域コミュニティーコミュニティーコミュニティーコミュニティーにににに
よってよってよってよって解決解決解決解決していかなければしていかなければしていかなければしていかなければ
ならないならないならないならない問題問題問題問題。。。。

・放置自転車の問題
・分別されずに出されている

ごみの問題
・道幅が狭く、大事故に

なりそうな道路の問題

今日今日今日今日のののの町内会町内会町内会町内会のののの現状現状現状現状

・マンション等の集合住宅
の増加による参加者の減少

・意欲があり立候補する者が
いないため、輪番制。

・事なかれ主義に徹した運営。

地域内問題
自動解決装置の崩壊

システムの再生産すら困難な状態

幹事役幹事役幹事役幹事役をををを中心中心中心中心にににに
・・・・話話話話しししし合合合合いいいい
・・・・行政行政行政行政へのへのへのへの直談判直談判直談判直談判

今、我が国で、地域で、

何が起きているのでしょう？

ＮＨＫ「首都圏ネットワーク」放送 10月9日特集

都会都会都会都会でででで暮暮暮暮らすらすらすらす

おおおお年寄年寄年寄年寄りのりのりのりの現実現実現実現実 大森大森大森大森

一人暮らし。
認知症があるケース。自らはＳＯＳを出せない。
第三者が金銭詐取の形跡あり。

一人暮らし。
認知症があるケース。自らはＳＯＳを出せない。
被害妄想があり、孤立→閉じこもり。
脱水と栄養失調により入院。

Ａさん８９歳 女性

Ｂさん８６歳 女性

手をさしのべたのは・・・

手をさしのべたのは・・・

高校時代の同窓生、電話だけのつながり。

地域活動をしていた頃の元議員さんの奥さん
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Ａさんの場合

同窓生

電話だけの細い糸

本人

同窓生

本人
ケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャー

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス

後見人後見人後見人後見人

ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパー

医医医医 師師師師

支援支援支援支援センターセンターセンターセンター

行行行行 政政政政

Ｂさんの場合

知人

細い糸が切れてしまう

本人

知人

本人
ケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャー

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス

施設職員施設職員施設職員施設職員

医医医医 師師師師

支援支援支援支援センターセンターセンターセンター

同居人

彼

21

DFACP#2DFACP#2DFACP#2DFACP#2 資料資料資料資料「「「「老人保健福祉計画策定老人保健福祉計画策定老人保健福祉計画策定老人保健福祉計画策定にににに当当当当たってのたってのたってのたっての認知症老人認知症老人認知症老人認知症老人のののの把握方法等把握方法等把握方法等把握方法等についてについてについてについて」」」」 平成平成平成平成4444年年年年2222月老計第月老計第月老計第月老計第29292929号号号号、、、、老健老健老健老健
14141414号号号号

認知症老人認知症老人認知症老人認知症老人（（（（65656565歳以上歳以上歳以上歳以上））））のののの年齢区分別出現率年齢区分別出現率年齢区分別出現率年齢区分別出現率

85858585歳以上歳以上歳以上歳以上80808080～～～～84848484歳歳歳歳75757575～～～～79797979歳歳歳歳70707070～～～～74747474歳歳歳歳65656565～～～～69696969歳歳歳歳

1.51.51.51.5％％％％
3.63.63.63.6％％％％

7.17.17.17.1％％％％

14.614.614.614.6％％％％

0000

10101010

20202020

27.327.327.327.3％％％％
30303030

（％（％（％（％
））））

88885555歳以上歳以上歳以上歳以上ではではではでは、、、、４４４４人に1人が認知症ですですですです

私たちが関わる大都市部地域
社会のこれからは、

「一人暮らしで９０歳で認知症」

というケースがごく普通にあり
得る。

介護保険サービスはこのような場合無力です！！

徘 徊

消費者被害消費者被害消費者被害消費者被害

孤独死 虐待
介護保険介護保険介護保険介護保険はははは申請申請申請申請をしてをしてをしてをして初初初初めてめてめてめて利用可能利用可能利用可能利用可能なものなものなものなもの。。。。
そしてそしてそしてそして、、、、ケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーとととと決決決決めためためためた計画計画計画計画をををを
もとにもとにもとにもとに、、、、定期的定期的定期的定期的にににに行行行行ううううサービスサービスサービスサービスですですですです。。。。

本人本人本人本人がががが歩歩歩歩きたいときにきたいときにきたいときにきたいときに

歩歩歩歩きたいきたいきたいきたい場所場所場所場所をををを付付付付きききき添添添添ってくれますかってくれますかってくれますかってくれますか？？？？

本人本人本人本人だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、家族家族家族家族ぐるみでぐるみでぐるみでぐるみで
面倒見面倒見面倒見面倒見てくれますかてくれますかてくれますかてくれますか？？？？孤立孤立孤立孤立してしてしてして人人人人のつながりがないのつながりがないのつながりがないのつながりがない

寂寥感寂寥感寂寥感寂寥感をををを埋埋埋埋めてくれますかめてくれますかめてくれますかめてくれますか？？？？

知知知知らないらないらないらない人人人人がががが訪問訪問訪問訪問してきたしてきたしてきたしてきた場合場合場合場合、、、、
ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーをををを呼呼呼呼ぶことはぶことはぶことはぶことは可能可能可能可能ですかですかですかですか？？？？

福祉サービスが必要だが、様々な状況で利用していない人たち

・・・・引引引引きこもりできこもりできこもりできこもりで、、、、地域地域地域地域からからからから孤立孤立孤立孤立しがちなしがちなしがちなしがちな単身男性単身男性単身男性単身男性

・・・・消費者被害消費者被害消費者被害消費者被害にあってもにあってもにあってもにあっても自覚自覚自覚自覚がないがないがないがない認知症認知症認知症認知症のののの一人暮一人暮一人暮一人暮らしらしらしらし高齢者高齢者高齢者高齢者

自力で問題が解決できず、または問題解決能力が不十分

福祉サービスの情報があっても理解や活用が難しい。
家族や友人など身近な人々の手助けが期待できない状態

（（（（例例例例））））
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このような人たちは、地域で生活している
人にしか見えない。
身近な人でなければ早期発見が難しい。

制度（システム）がなければ対応できないが、
制度（システム）があるだけでは使えない

個別支援から地域支援へ！！

人類史上未曾有の高齢化社会を迎える我が国において、

１．予防を重視し、日頃からの健康の維持･増進に努める

２．病を抱えながら生活する患者と、その家族の生活を医療を通じて
支援していくという「支える医療」という発想がより一層求められる。

これまでのこれまでのこれまでのこれまでの医療医療医療医療はははは、、、、病気病気病気病気をををを治治治治すことにすことにすことにすことに主眼主眼主眼主眼をををを置置置置くくくく「「「「治治治治すすすす医療医療医療医療」」」」がががが中心中心中心中心

予防予防予防予防をををを重視重視重視重視しししし、、、、病病病病をををを抱抱抱抱えながらえながらえながらえながら生活生活生活生活するするするする患者患者患者患者とととと、、、、そのそのそのその家族家族家族家族のののの生活生活生活生活をををを、、、、
医療医療医療医療をををを通通通通じてじてじてじて支援支援支援支援するするするする「「「「支支支支えるえるえるえる医療医療医療医療」」」」へへへへ

医療と介護の連携、病院と在宅を結ぶ、
つなぐ機能が求められている

「地域包括ケア」の確立

高齢者が住みなれた地域で、できる限り継続して生活をおくれるように支える
ためには、個々の高齢者の状況やその変化に応じて、適切なサービス、
多様な支援を提供することが必要。

地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センターセンターセンターセンター

◎◎◎◎地域包括地域包括地域包括地域包括ケアシステムケアシステムケアシステムケアシステムとはとはとはとは？？？？

そのためには、自助努力を基本にしながら介護保険を中心としつつも、保健・
福祉・医療の専門職相互の連携、さらにはボランティア等の住民活動などイン
フォーマルな活動を含めた、地域の様々な資源を統合、ネットワーク化し、高
齢者を継続的かつ包括的にケアする必要がある。

地域包括地域包括地域包括地域包括ケアケアケアケアをををを支支支支えるえるえるえる中核拠点中核拠点中核拠点中核拠点

地域のネットワーク地域のネットワーク

(日常生活圏域の地域福祉活動）・町会活動

・自治会活動

・配食ｻｰﾋﾞｽ
・心心心心のふれあいのふれあいのふれあいのふれあい

活動活動活動活動

・・・・まちかどまちかどまちかどまちかど情報情報情報情報
コーナーコーナーコーナーコーナー

・・・・見守見守見守見守りとりとりとりと助助助助けけけけ
合合合合いいいい活動活動活動活動

・・・・ディサービスディサービスディサービスディサービス

・・・・入浴入浴入浴入浴サービスサービスサービスサービス

・・・・ショートステイショートステイショートステイショートステイ

・・・・ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパー

・・・・訪問看護訪問看護訪問看護訪問看護

・・・・見守見守見守見守りとりとりとりと助助助助けけけけ
合合合合いいいい活動活動活動活動

・・・・企業企業企業企業のののの福祉的福祉的福祉的福祉的
貢献貢献貢献貢献

・ボランティア
活動

・・・・仲間仲間仲間仲間づくりづくりづくりづくり

・・・・往往往往 診診診診

・・・・定期通院定期通院定期通院定期通院

・・・・入入入入 院院院院

・・・・入入入入 所所所所

・・・・一時保護一時保護一時保護一時保護

地域包括支援センター

区役所
行政ｾﾝﾀｰ

（（（（
在
宅
在
宅
在
宅
在
宅
で
の
で
の
で
の
で
の
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険
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関
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関
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療
機
関
・・・・
施
設
施
設
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施
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））））

ﾎﾎﾎﾎﾞ゙゙゙ﾗﾝﾃｨｱﾗﾝﾃｨｱﾗﾝﾃｨｱﾗﾝﾃｨｱ
団体団体団体団体 薬局

商店

町会
自治会

総合
病院

医院医院医院医院
診療所診療所診療所診療所介護保険介護保険介護保険介護保険

施設施設施設施設
有料有料有料有料

老人老人老人老人ﾎｰﾑﾎｰﾑﾎｰﾑﾎｰﾑ

ケアケアケアケアケアケアケアケア
マネージャーマネージャー

介護介護介護介護
ｻｰﾋｻｰﾋｻｰﾋｻｰﾋﾞ゙゙゙ｽｽｽｽ

事業所事業所事業所事業所

社会福祉
協議会

民生委員

地域
住民

本人・家族

サ
ービ

ス

サ
ービ

ス

サ
ービ

ス

サ
ービ

ス
調

整
調

整
調

整調
整

地域包括支援センター

平成２０年１月「大田北高齢者見守りネットワークをつくる会」発足！

大田区大田区大田区大田区・・・・大田区社会福祉協議会大田区社会福祉協議会大田区社会福祉協議会大田区社会福祉協議会・・・・ 社団法人東京社会福祉士会社団法人東京社会福祉士会社団法人東京社会福祉士会社団法人東京社会福祉士会・・・・おおたおおたおおたおおた社会福祉士会社会福祉士会社会福祉士会社会福祉士会
社団法人社団法人社団法人社団法人 大森医師会大森医師会大森医師会大森医師会 ・・・・ 大森歯科医師会大森歯科医師会大森歯科医師会大森歯科医師会

社団法人蒲田医師会社団法人蒲田医師会社団法人蒲田医師会社団法人蒲田医師会 ・・・・ 蒲田歯科医師会蒲田歯科医師会蒲田歯科医師会蒲田歯科医師会 ・・・・ 蒲田薬剤師会蒲田薬剤師会蒲田薬剤師会蒲田薬剤師会 ・・・・ 地域力推進六郷地区委員会地域力推進六郷地区委員会地域力推進六郷地区委員会地域力推進六郷地区委員会

後後後後 援援援援

協賛病院 ４

協賛施設 ４

協賛医療・介護事業所 ３０ 協賛企業 ５

協力企業団体２協力包括支援センター ８

現 在

発足当時
１５名からのスタート

包括支援センター２
事業所４
企業１ ①

地域づくりセミナー

おおた高齢者見守りネットワーク
活動の３本柱！
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会場会場会場会場：：：：エセナエセナエセナエセナおおたおおたおおたおおた 大大大大ホールホールホールホール 日時日時日時日時：：：：平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年２２２２月月月月２７２７２７２７日日日日（（（（土土土土））））１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００

特別地域特別地域特別地域特別地域づくりづくりづくりづくりセミナーセミナーセミナーセミナー

２月２７日（土）

平成２３年１月16日(土)

12月19日（土）

11月21日（土）

10月17日（土）

９月19日（土）

７月18日（土）

６月20日（土）

５月16日（土）

日日日日 付付付付

認知症の人と歩む町に！

～正しい理解と音楽と笑顔～

いざというときの施設選び

老いじたくいろいろ

消費者被害にだまされない！！

高齢者の救急搬送について

健康はお口から・・・

住み慣れた地域で暮らし続けるために
～今から備えておけること～

医療の安心
～今から備えておけること～

住んで良かったと思える大田区に！

テーマテーマテーマテーマ

こだまクリニック 院長 木之下 徹 先生

うたごえ喫茶ともしび

（株）ベネッセスタイルケア 松井 秀夫

社会福祉士 中村一孝

大森警察署生活安全課防犯係 甲斐 博憲 係長

大森消防署警防課救急技術担当 野崎 明 係長

新谷歯科医院 院長 新谷 裕和

日本レストランエンタープライズ 佐藤 仁美

地域包括支援センター 澤登 久雄

牧田総合病院医療ソーシャルワーカー 山名 友紀子

大田区保健福祉部長 中山 政昭

講講講講 師師師師

②
みま～もレストラン

おおた高齢者見守りネットワーク
活動の３本柱！

認知症の発生率と社会的認知症の発生率と社会的
つながりつながり

0000

20202020
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160160160160

乏乏乏乏しいしいしいしい やややややややや乏乏乏乏しいしいしいしい 中程度中程度中程度中程度 充分充分充分充分

社会的社会的社会的社会的つながりつながりつながりつながり

千
人
千
人
千
人
千
人
あ
た
り
の

あ
た
り
の

あ
た
り
の

あ
た
り
の
年
間
発
生
率

年
間
発
生
率

年
間
発
生
率

年
間
発
生
率
（（（（人人人人
））））

((((FratiglioniFratiglioniFratiglioniFratiglioni et al. 2000)et al. 2000)et al. 2000)et al. 2000)

８８８８倍倍倍倍のののの
発生率発生率発生率発生率！！！！

一一一一つのつのつのつの施設施設施設施設よりもよりもよりもよりも、、、、
多多多多くのくのくのくの場場場場 （（（（コミュニティーコミュニティーコミュニティーコミュニティー））））づくりづくりづくりづくり！！！！

・地域の茶の間づくり

・会食会、調理クラブ

・青空将棋・麻雀・囲碁クラブ

・山登り同好会
などなど・・・何でもいいんです。

「「「「行行行行ってみたいってみたいってみたいってみたい、、、、行行行行ってみるかってみるかってみるかってみるか」」」」と
思う場が必要なんです！

歩いていける距離、地域に場を

つくりましょう！

㊙ お楽しみ企画１年間ありがとう会3月17日 木

調理実習いちご狩り
自分のイメージする作りたいケーキ作り

2月17日 木

100均で作る小物ハーブと暮らす、そして食事1月20日 木

カラーセラピー 中屋 映子先生クリスマス会12月16日 木

陶芸 ギャラリー天 天明先生みんなで囲むあつあつ鍋11月18日 木

デジカメを使って写してみよう！ 澤登 久雄 所長ソフト食を食べてみよう！10月21日 木

牧田中医クリニック 植松 秀彰 先生敬老膳 いつまでも元気で！9月22日 水
（９月のみ第４水曜日になります.）

三線コンサート 照屋 寛正先生沖縄料理を堪能しよう！8月19日 木

絵手紙 金子 比佐子先生流しそうめん BBQ7月15日 木

メイクアップ教室 カネボウ精進料理6月17日 木

ｱﾛﾏｾﾗﾋﾟｰ ｿﾌｨｽﾄ 稲葉 麻里 先生手巻き寿司5月20日 木

正しく声を出そう！ ｳﾞｫｲｽﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ講師 MASAMI新みまーもレストラン花見弁当4月15日 木

体験講座メニュー食事メニュー日 時

＜＜＜＜送迎送迎送迎送迎バスバスバスバス出発時刻出発時刻出発時刻出発時刻＞＞＞＞
集合時間集合時間集合時間集合時間 １０１０１０１０：：：：００００００００

行き・・ 10:00･10:15
さわやかサポート入新井 出発

帰り・・ 13:30･13:45
ＮＲＥ大森弥生ハイツ 出発

会場 ： 介護付有料老人ホーム
ＮＲＥ大森弥生ハイツ

毎月第３木曜日 10:30～13:30

参加費
2,000円（１回）

③
ＳＯＳみま～も
キーホルダー
登録システム

おおた高齢者見守りネットワーク
活動の３本柱！
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SOSキーホルダーキーホルダーキーホルダーキーホルダー登録登録登録登録システムシステムシステムシステム について

SOSキーホルダーキーホルダーキーホルダーキーホルダー登録登録登録登録システムシステムシステムシステムはははは、、、、あなたがあなたがあなたがあなたが、、、、もしもしもしもし外出先外出先外出先外出先でででで突然倒突然倒突然倒突然倒れるなどれるなどれるなどれるなど、、、、身元身元身元身元がががが確認確認確認確認できないできないできないできない状況状況状況状況でででで救急搬送救急搬送救急搬送救急搬送

されたされたされたされた際際際際、、、、迅速迅速迅速迅速にににに身元確認身元確認身元確認身元確認がががが行行行行えるようにするためのものですえるようにするためのものですえるようにするためのものですえるようにするためのものです。。。。またまたまたまた、、、、認知症認知症認知症認知症のののの方方方方のののの徘徊徘徊徘徊徘徊などのなどのなどのなどの際際際際にもにもにもにも身元確認身元確認身元確認身元確認にににに
役立役立役立役立つものですつものですつものですつものです。。。。キーホルダーキーホルダーキーホルダーキーホルダーがががが目印目印目印目印になりになりになりになり、、、、搬送先病院搬送先病院搬送先病院搬送先病院やややや警察警察警察警察などがなどがなどがなどが、、、、さわやかさわやかさわやかさわやかサポートサポートサポートサポートへへへへ連絡連絡連絡連絡しししし、、、、あなたのあなたのあなたのあなたの
登録状況登録状況登録状況登録状況をををを確認確認確認確認することができますすることができますすることができますすることができます。。。。

【申込用紙の記入・取り扱いについて】
登録情報は担当さわやかサポートにおいて受付及び管理します。
申し込み者は基本的にご本人又はご家族とします。
情報に変更が生じた場合は、早急にさわやかサポートへご連絡下さい。
緊急連絡先に記入された方には、事前に登録について同意を得ておいて下さい。

【キーホルダーの使用について】
キーホルダーは必ず外出の際は携帯して下さい。
キーホルダーを紛失・破損した場合は、早急にさわやかサポートにご連絡下さい。

【個人情報について】
搬送先病院、さわやかサポート双方が必要と判断した場合、さわやかサポートは、ご本人の同意を得ることなく
登録情報を必要機関へ提供します。

★ 注意注意注意注意・・・・確認事項確認事項確認事項確認事項 ★

大森地域庁舎管内大森地域庁舎管内大森地域庁舎管内大森地域庁舎管内におにおにおにお住住住住まいのまいのまいのまいの65歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方がががが対象対象対象対象になりますになりますになりますになります。。。。

・ 入新井出張所管内入新井出張所管内入新井出張所管内入新井出張所管内にお住まいの方 さわやかサポート入新井 ３７６２－４６８９

・ 新井宿出張所管内新井宿出張所管内新井宿出張所管内新井宿出張所管内にお住まいの方 さわやかサポート大森医師会 ３７７２－２４１５

・ 池上出張所管内池上出張所管内池上出張所管内池上出張所管内にお住まいの方 さわやかサポート徳持 ５７４８－７２０２

・ 馬込出張所管内馬込出張所管内馬込出張所管内馬込出張所管内にお住まいの方 さわやかサポート馬込 ５７０９－８０１１

・ 大森西大森西大森西大森西１１１１～～～～7丁目丁目丁目丁目にお住まいの方 さわやかサポート大森 ５７５３－６３３１

さわやかサポート平和島 ５７６７－１８７５大森中大森中大森中大森中1丁目丁目丁目丁目１１１１～～～～２１２１２１２１、、、、2丁目丁目丁目丁目１１１１～～～～１２１２１２１２ ・・・・１９１９１９１９～～～～２４２４２４２４、、、、
3丁目丁目丁目丁目１１１１～～～～５５５５ ・・・・９９９９～～～～３６３６３６３６、、、、大森東大森東大森東大森東１１１１～～～～3丁目丁目丁目丁目、、、、
大森本町大森本町大森本町大森本町1丁目丁目丁目丁目９９９９～～～～１１１１１１１１、、、、2丁目丁目丁目丁目にお住まいの方

・

連絡先

登
録
の
流
れ

申し込み用紙を担当さわやかサポートへ持参
（基本的に本人又は家族）

さわやかサポートへ登録（台帳保管）

救急搬送

搬送先病院より、
担当さわやかサポートへ連絡

SOSキーホルダーキーホルダーキーホルダーキーホルダー登録登録登録登録システムシステムシステムシステム 流流流流れれれれ

キーホルダー受け渡し

外出先外出先外出先外出先でででで倒倒倒倒れたれたれたれた

使
用
の
流
れ

担当さわやかサポートより情報提供

警察警察警察警察にににに保護保護保護保護されたされたされたされた

警察より、
担当さわやかサポートへ連絡

申し込み書記入

今後今後今後今後ののののワクワクワクワクワクワクワクワクするようなするようなするようなするような新新新新たなたなたなたな取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、そっとそっとそっとそっと（？）（？）（？）（？）教教教教えちゃいますえちゃいますえちゃいますえちゃいます！！！！！！！！

名づけて、みま～もモニター！！

２年後、私たちの
新たな拠点が
生まれます！！

そのそのそのその年代年代年代年代だからこそできるだからこそできるだからこそできるだからこそできる事事事事があるとがあるとがあるとがあると思思思思いますいますいますいます。。。。

年齢年齢年齢年齢をををを重重重重ねたねたねたねた皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの意見意見意見意見をををを、、、、住住住住みやすいみやすいみやすいみやすい街街街街づくりづくりづくりづくり

にににに活活活活かしていきませんかかしていきませんかかしていきませんかかしていきませんか？？？？

＊＊＊＊みまみまみまみま～～～～ももももモニターモニターモニターモニター としてとしてとしてとして、、、、地域地域地域地域のののの様様様様々々々々なななな企業企業企業企業やややや

高齢者向高齢者向高齢者向高齢者向けけけけ商品商品商品商品などのなどのなどのなどのモニターモニターモニターモニターとしてとしてとしてとして、、、、活動活動活動活動するするするする。。。。

＊＊＊＊世代間交流世代間交流世代間交流世代間交流のののの機会機会機会機会としてとしてとしてとして、、、、子子子子どもどもどもどもへのへのへのへの絵本絵本絵本絵本のののの

読読読読みみみみ聞聞聞聞かせにかせにかせにかせに挑戦挑戦挑戦挑戦！！！！

新店舗に向けて、
みなさまの声をお
聞かせください！

今後今後今後今後ののののワクワクワクワクワクワクワクワクするようなするようなするようなするような新新新新たなたなたなたな取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、そっとそっとそっとそっと（？）（？）（？）（？）教教教教えちゃいますえちゃいますえちゃいますえちゃいます！ＰＡＲＴ！ＰＡＲＴ！ＰＡＲＴ！ＰＡＲＴ２２２２

だれも寄りつかない公園をリハビリができる公園に！
人が寄りつかない通りを、楽しみに訪れることができる場に！！

商店街組合と連携して、高齢者が、
「いつでも行きたいときにいける！」

場所作りに取り組みます！

カドヤカドヤカドヤカドヤ食品食品食品食品・・・・カドヤカドヤカドヤカドヤ不動産不動産不動産不動産

高齢者が、
安心して暮らして
いくために必要な
ことは・・・？

�良い医療が受けられること！
→医療の充実

�介護保険サービスが利用できること！
→福祉の充実

�頼れる友人や地域とのつながりがあること！
→インフォーマルサービスの充実

�生きがいや楽しみを持っていること！
→本人の自立の促進

どれが欠けても、安心して暮らし
続けることはできない！
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介護保険介護保険介護保険介護保険のののの連携連携連携連携

地域医療連携地域医療連携地域医療連携地域医療連携

町内会町内会町内会町内会
商店街商店街商店街商店街
ボランティアボランティアボランティアボランティア
老人老人老人老人クラブクラブクラブクラブ
民生委員民生委員民生委員民生委員などなどなどなど

病病病病 院院院院

在宅療養支援診療所在宅療養支援診療所在宅療養支援診療所在宅療養支援診療所・・・・クリニッククリニッククリニッククリニック

ケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャー

サービスサービスサービスサービス事業所事業所事業所事業所

地域住民との連携
全てを包括した地域連携に私たちは取り組んでいきます

こちらから、写真で
つづる「おおた高齢
者見守りネットワー
ク」２年間の歩みを
見ることができます。

ブログ「地域包括支援センター沢の気の向くまま・感じたまま」
「おおた高齢者見守りネットワーク」の取り組みがタイムリーでご覧になれます。

ＵＲＬＵＲＬＵＲＬＵＲＬ ：：：： http://noborisawa.blog121.fc2.com/


