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ともにともにともにともに築築築築きましょうきましょうきましょうきましょう！！！！
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大田区の人口統計

・総人口 ： ６９３．４０４人 （ ３８７．３３４人）

・高齢者人口 ： １４０．３３１人 （６１．９７３人）

地域包括支援センター

・区内 ： ２０ヶ所

・高齢者人口割合 ： ２０．２％ （１６．１％）

（愛称） さわやかサポート

・職員数 ： ５人 介護予防作成プラン件数1９0件

(    ) 内大阪府吹田市

大田区内大田区内大田区内大田区内20カカカカ所所所所のののの地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センターセンターセンターセンターでででで
1ヶヶヶヶ月月月月10000件件件件のののの相談相談相談相談にににに対応対応対応対応していますしていますしていますしています。。。。
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住宅問題住宅問題住宅問題住宅問題

虐待虐待虐待虐待・・・・権利擁護権利擁護権利擁護権利擁護

経済問題経済問題経済問題経済問題

家族問題家族問題家族問題家族問題

在宅福祉関係在宅福祉関係在宅福祉関係在宅福祉関係

入院入院入院入院・・・・転院転院転院転院

施設入所関係施設入所関係施設入所関係施設入所関係

住宅改修住宅改修住宅改修住宅改修・・・・福祉用具関係福祉用具関係福祉用具関係福祉用具関係

区区区区ののののサービスサービスサービスサービスについてについてについてについて

そのそのそのその他他他他

介護保険関係介護保険関係介護保険関係介護保険関係

ここここここここ数年数年数年数年、、、、介護介護介護介護のののの問題問題問題問題だけではなくだけではなくだけではなくだけではなく、、、、
様様様様々々々々なななな問題問題問題問題がががが多様化多様化多様化多様化してきていますしてきていますしてきていますしてきています

10000件件件件のののの相談相談相談相談ですがですがですがですが、、、、相談相談相談相談のののの内容内容内容内容はははは
各種各種各種各種15000件件件件にのぼりますにのぼりますにのぼりますにのぼります

２０２５年を目標に・・・

地域包括ケアの方向性と、その姿を実現するため
解決すべき課題の検討

２０２５２０２５２０２５２０２５年年年年とはとはとはとは？？？？？？？？？？？？

・６５歳以上人口が３，６００万人（全人口の３０％）
Ｈ２２年現在 ２，８２２万人（全人口の２２,８％）

・戦後のベビーブーム世代（団塊の世代）が７５歳以上高齢に
到達する年。

多様な価値観とはっきりした権利意識を持ち、戦後の経済
成長の中で生活してきた方たち→「新しい高齢者」
高齢者像が一層多様化していく。

・人口が横ばいだが、７５歳以上人口が急増する大都市部
人口も７５歳人口も減少する町村部

平成平成平成平成18181818年東京都年東京都年東京都年東京都ひとりひとりひとりひとり暮暮暮暮らしらしらしらし高齢者死因別割合高齢者死因別割合高齢者死因別割合高齢者死因別割合

循環器系疾患循環器系疾患循環器系疾患循環器系疾患・・・・虚血性心疾患虚血性心疾患虚血性心疾患虚血性心疾患

自殺自殺自殺自殺

脳血管疾患脳血管疾患脳血管疾患脳血管疾患

アルコールアルコールアルコールアルコール性肝疾患性肝疾患性肝疾患性肝疾患

そのそのそのその他他他他

平成１８年、東京都における孤独死の人数

４８９６４８９６４８９６４８９６名名名名。。。。

※ うち男性３．３７９人、女性１．５１７人

※ ６５歳以上の高齢者が５３％

※ ４０～６４歳が３７％（うち男性が８７％）

中高年の男性に広がっている。



今、我が国で、地域で何が
起きているのでしょう・・・？

ＮＨＫ「首都圏ネットワーク」放送 10月9日特集

都会都会都会都会でででで暮暮暮暮らすらすらすらす

おおおお年寄年寄年寄年寄りのりのりのりの現実現実現実現実 大森大森大森大森

一人暮らし。
認知症があるケース。自らはＳＯＳを出せない。
第三者が金銭詐取の形跡あり。

一人暮らし。
認知症があるケース。自らはＳＯＳを出せない。
被害妄想があり、孤立→閉じこもり。
脱水と栄養失調により入院。

Ａさん８９歳 女性

Ｂさん８６歳 女性

手をさしのべたのは・・・

手をさしのべたのは・・・

高校時代高校時代高校時代高校時代のののの同窓生同窓生同窓生同窓生、、、、電話電話電話電話だけのつながりだけのつながりだけのつながりだけのつながり。。。。

地域活動地域活動地域活動地域活動をしていたをしていたをしていたをしていた頃頃頃頃のののの元議員元議員元議員元議員さんのさんのさんのさんの奥奥奥奥さんさんさんさん。。。。

Ａさんの場合

同窓生

電話だけの細い糸

本人

同窓生

本人
ケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャー

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス

後見人後見人後見人後見人

ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパー

医医医医 師師師師

支援支援支援支援センターセンターセンターセンター

行行行行 政政政政

Ｂさんの場合

知人

細い糸が切れてしまう

本人

知人

本人
ケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャー

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス

施設職員施設職員施設職員施設職員

医医医医 師師師師

支援支援支援支援センターセンターセンターセンター

同居人

彼

私たちが関わる大都市部地域
社会のこれからは、

「一人暮らしで９０歳で認知症」

というケースがごく普通にあり
得る。



平成18年4月介護保険法改正に伴い「地域包括支援センター」創設

心身の状態に合わせた健康維持
（介護予防）

虐待・財産管理保険・医療・福祉の向上

総合的な支援とマネジメントを行い、課題に向けた取り組みを実践する包括的な拠点

ともすれば、抽出されたハイリスク高齢者に対し、
既定のサービスを高齢者にもぐら叩き的に提供する

個別対応に終始しがち。
しかしそれでは、今後なだれ的に押し寄せてくる
大都市部の高齢化に、そして、多問題を抱える

多数の個別ケースに対応できなくなるのは明らか！

総合的・包括的な支援とマネジメントを果たしたことにはならない。

澤登さんが
本気なら、俺も
力を出すよ！！

おおた高齢者
見守りネットワーク
代表 中村さん

平成２０年１月「大田北高齢者見守りネットワークをつくる会」発足！

大田区大田区大田区大田区・・・・大田区社会福祉協議会大田区社会福祉協議会大田区社会福祉協議会大田区社会福祉協議会・・・・ 社団法人東京社会福祉士会社団法人東京社会福祉士会社団法人東京社会福祉士会社団法人東京社会福祉士会・・・・おおたおおたおおたおおた社会福祉士会社会福祉士会社会福祉士会社会福祉士会
社団法人社団法人社団法人社団法人 大森医師会大森医師会大森医師会大森医師会 ・・・・ 大森歯科医師会大森歯科医師会大森歯科医師会大森歯科医師会

社団法人蒲田医師会社団法人蒲田医師会社団法人蒲田医師会社団法人蒲田医師会 ・・・・ 蒲田歯科医師会蒲田歯科医師会蒲田歯科医師会蒲田歯科医師会 ・・・・ 蒲田薬剤師会蒲田薬剤師会蒲田薬剤師会蒲田薬剤師会 ・・・・ 地域力推進六郷地区委員会地域力推進六郷地区委員会地域力推進六郷地区委員会地域力推進六郷地区委員会

後後後後 援援援援

協賛病院 ４

協賛施設 ４

協賛医療・介護事業所 ３０ 協賛企業 ５

協力企業団体２協力包括支援センター ８

現 在

発足当時
１５名からのスタート

包括支援センター２
事業所４
企業１

見守見守見守見守っていただくっていただくっていただくっていただくボランティアボランティアボランティアボランティアはははは
集集集集まるがまるがまるがまるが、、、、見守見守見守見守られたいとられたいとられたいとられたいと手手手手をををを

挙挙挙挙げるげるげるげる人人人人がいないがいないがいないがいない。。。。

見守見守見守見守りがりがりがりが本当本当本当本当にににに必要必要必要必要なななな人人人人はははは、、、、
自分自分自分自分ではではではでは手手手手をををを挙挙挙挙げられずにいるげられずにいるげられずにいるげられずにいる人人人人。。。。

高齢者見守りネットワークの代表的な例とその問題点

行政主体によるトップ
ダウン方式で包括を
周知させ、地域から
の通報を促していく。

「見守る人」を募り、
「見守られたい人」への
定期訪問を実施。

他職種他職種他職種他職種とととと地域住民地域住民地域住民地域住民のののの横横横横のつながりがのつながりがのつながりがのつながりが
ないためないためないためないため、、、、地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センターセンターセンターセンターのののの

負担負担負担負担がががが増大増大増大増大。。。。

地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センターセンターセンターセンターがががが連携連携連携連携やややや
ネットワークネットワークネットワークネットワークのののの構築構築構築構築までまでまでまで手手手手がががが回回回回らないらないらないらない。。。。

自分では手を挙げられずにいる人・・・。この人たちに
早期に気づいて、専門職種につなげていく活動が、今、
求められています！！

おおたおおたおおたおおた高齢者見守高齢者見守高齢者見守高齢者見守りりりりネットワークネットワークネットワークネットワークとはとはとはとは？？？？

マンションマンションマンションマンション管理組合管理組合管理組合管理組合 ・・・・ 民生委員民生委員民生委員民生委員
交交交交 番番番番 ・・・・ 町内会町内会町内会町内会 ・・・・ 自治会自治会自治会自治会 ・・・・ 商店街商店街商店街商店街

高齢者

地域住民

参加参加参加参加・・・・利用利用利用利用配達配達配達配達・・・・接客接客接客接客 交流交流交流交流・・・・気気気気づきづきづきづき交流交流交流交流

相談相談相談相談

配食配達員配食配達員配食配達員配食配達員
新聞配達員新聞配達員新聞配達員新聞配達員
郵便配達員郵便配達員郵便配達員郵便配達員

百貨店百貨店百貨店百貨店
コンビニコンビニコンビニコンビニ

商店商店商店商店
老人老人老人老人クラブクラブクラブクラブ
金融機関金融機関金融機関金融機関

通報通報通報通報

通報通報通報通報

通報通報通報通報

おおた高齢者見守りネットワーク
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地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センターセンターセンターセンター
（（（（早期介入早期介入早期介入早期介入がががが可能可能可能可能になるになるになるになる)

行行行行 政政政政

ケアマネケアマネケアマネケアマネ－－－－ジャジャジャジャ－－－－

医療機関医療機関医療機関医療機関

社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会

消費生活消費生活消費生活消費生活センターセンターセンターセンター

サービスサービスサービスサービス事業者事業者事業者事業者

消消消消 防防防防

警警警警 察察察察

施施施施 設設設設

気
づ
き
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普及普及普及普及・・・・啓発啓発啓発啓発

①
地域づくりセミナー

おおた高齢者見守りネットワーク
活動の３本柱！



会場会場会場会場：：：：エセナエセナエセナエセナおおたおおたおおたおおた 大大大大ホールホールホールホール 日時日時日時日時：：：：平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年２２２２月月月月２７２７２７２７日日日日（（（（土土土土））））１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００

特別地域特別地域特別地域特別地域づくりづくりづくりづくりセミナーセミナーセミナーセミナー

２月２７日（土）

平成２３年１月16日(土)

12月19日（土）

11月21日（土）

10月17日（土）

９月19日（土）

７月18日（土）

６月20日（土）

５月16日（土）

日日日日 付付付付

認知症の人と歩む町に！

～正しい理解と音楽と笑顔～

いざというときの施設選び

老いじたくいろいろ

消費者被害にだまされない！！

高齢者の救急搬送について

健康はお口から・・・

住み慣れた地域で暮らし続けるために
～今から備えておけること～

医療の安心
～今から備えておけること～

住んで良かったと思える大田区に！

テーマテーマテーマテーマ

こだまクリニック 院長 木之下 徹 先生

うたごえ喫茶ともしび

（株）ベネッセスタイルケア 松井 秀夫

社会福祉士 中村一孝

大森警察署生活安全課防犯係 甲斐 博憲 係長

大森消防署警防課救急技術担当 野崎 明 係長

新谷歯科医院 院長 新谷 裕和

日本レストランエンタープライズ 佐藤 仁美

地域包括支援センター 澤登 久雄

牧田総合病院医療ソーシャルワーカー 山名 友紀子

大田区保健福祉部長 中山 政昭

講講講講 師師師師

イベントイベントイベントイベント、、、、セミナーセミナーセミナーセミナー含含含含めめめめ
のべのべのべのべ２５００２５００２５００２５００名名名名のののの

みなさんがみなさんがみなさんがみなさんが参加参加参加参加しましたしましたしましたしました！！！！！！！！

②
みま～もレストラン

おおた高齢者見守りネットワーク
活動の３本柱！

・・・・独独独独りりりり暮暮暮暮らしらしらしらし、、、、またはまたはまたはまたは高齢者高齢者高齢者高齢者のみののみののみののみの世帯世帯世帯世帯がががが多多多多いいいい。。。。

・・・・集合住宅集合住宅集合住宅集合住宅でででで暮暮暮暮らすらすらすらす高齢者高齢者高齢者高齢者がががが多多多多いいいい。。。。

・・・・会社勤会社勤会社勤会社勤めでめでめでめで、、、、職場職場職場職場とととと生活生活生活生活のののの場場場場がががが別別別別のののの方方方方がががが多多多多いいいい。。。。

一方一方一方一方ではではではでは、、、、周周周周りにりにりにりに多多多多くのくのくのくの人人人人がいるがいるがいるがいるというというというという強強強強みもあるみもあるみもあるみもある。。。。

私私私私たちのたちのたちのたちの住住住住むむむむ大都市大都市大都市大都市のののの高齢者高齢者高齢者高齢者のののの特徴特徴特徴特徴

近所付近所付近所付近所付きききき合合合合いやいやいやいや、、、、人間関係人間関係人間関係人間関係がががが希薄希薄希薄希薄なななな傾向傾向傾向傾向にあるにあるにあるにある。。。。
自分自分自分自分でででで意識的意識的意識的意識的にににに関関関関わりをわりをわりをわりを持持持持たなければたなければたなければたなければ、、、、容易容易容易容易にににに孤孤孤孤
立立立立してしまうしてしまうしてしまうしてしまう。。。。

・・・・仕事仕事仕事仕事をををを退職退職退職退職するするするする ・・・・子供子供子供子供がががが独立独立独立独立するするするする

会社会社会社会社・・・・学校学校学校学校・・・・地域地域地域地域とのとのとのとの関関関関わりがなくなりわりがなくなりわりがなくなりわりがなくなり、、、、人人人人とととと関関関関わるわるわるわる必然性必然性必然性必然性
がなくなるがなくなるがなくなるがなくなる。。。。

たとえばたとえばたとえばたとえば、、、、

あるあるあるある年齢年齢年齢年齢になるとになるとになるとになると誰誰誰誰にでもにでもにでもにでも訪訪訪訪れるれるれるれる出来事出来事出来事出来事がががが、、、、
社会的孤立社会的孤立社会的孤立社会的孤立のきっかけになるのきっかけになるのきっかけになるのきっかけになる。。。。

高齢者高齢者高齢者高齢者はははは社会的社会的社会的社会的にににに孤立孤立孤立孤立しやすいしやすいしやすいしやすい。。。。
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８８８８倍倍倍倍のののの
発生率発生率発生率発生率！！！！

私私私私たちがたちがたちがたちが目指目指目指目指すのはすのはすのはすのは、、、、地域地域地域地域にににに孤立孤立孤立孤立したしたしたした高高高高
齢者齢者齢者齢者をつくらないことをつくらないことをつくらないことをつくらないこと！！！！

キーワードキーワードキーワードキーワードはははは、、、、「「「「社会参加社会参加社会参加社会参加」」」」

何歳何歳何歳何歳になってもになってもになってもになっても、、、、持病持病持病持病があってもがあってもがあってもがあっても、、、、１１１１人人人人でででで外出外出外出外出
できなくてもできなくてもできなくてもできなくても、、、、そのそのそのその人人人人なりのなりのなりのなりの社会参加社会参加社会参加社会参加のののの方法方法方法方法がががが
あるあるあるある。。。。

一一一一つのつのつのつの施設施設施設施設よりもよりもよりもよりも、、、、
多多多多くのくのくのくの場場場場 （（（（コミュニティーコミュニティーコミュニティーコミュニティー））））づくりづくりづくりづくり！！！！

・地域の茶の間づくり

・会食会、調理クラブ

・青空将棋・麻雀・囲碁クラブ

・山登り同好会
などなど・・・何でもいいんです。

「「「「行行行行ってみたいってみたいってみたいってみたい、、、、行行行行ってみるかってみるかってみるかってみるか」」」」と
思う場が必要なんです！

歩いていける距離、地域に場を

つくりましょう！

㊙ お楽しみ企画１年間ありがとう会3月17日 木

調理実習いちご狩り
自分のイメージする作りたいケーキ作り

2月17日 木

100均で作る小物ハーブと暮らす、そして食事1月20日 木

カラーセラピー 中屋 映子先生クリスマス会12月16日 木

陶芸 ギャラリー天 天明先生みんなで囲むあつあつ鍋11月18日 木

デジカメを使って写してみよう！ 澤登 久雄 所長ソフト食を食べてみよう！10月21日 木

牧田中医クリニック 植松 秀彰 先生敬老膳 いつまでも元気で！9月22日 水
（９月のみ第４水曜日になります.）

三線コンサート 照屋 寛正先生沖縄料理を堪能しよう！8月19日 木

絵手紙 金子 比佐子先生流しそうめん BBQ7月15日 木

メイクアップ教室 カネボウ精進料理6月17日 木

ｱﾛﾏｾﾗﾋﾟｰ ｿﾌｨｽﾄ 稲葉 麻里 先生手巻き寿司5月20日 木

正しく声を出そう！ ｳﾞｫｲｽﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ講師 MASAMI新みまーもレストラン花見弁当4月15日 木

体験講座メニュー食事メニュー日 時

＜＜＜＜送迎送迎送迎送迎バスバスバスバス出発時刻出発時刻出発時刻出発時刻＞＞＞＞
集合時間集合時間集合時間集合時間 １０１０１０１０：：：：００００００００

行き・・ 10:00･10:15
さわやかサポート入新井 出発

帰り・・ 13:30･13:45
ＮＲＥ大森弥生ハイツ 出発

会場 ： 介護付有料老人ホーム
ＮＲＥ大森弥生ハイツ

毎月第３木曜日 10:30～13:30

参加費
2,000円（１回）

③
ＳＯＳみま～も
キーホルダー
登録システム

おおた高齢者見守りネットワーク
活動の３本柱！



平成２１年８月１日申請開始！
大森地区で現在登録者１２００名

平成２２年６月以降、六郷地区スタート！！
現在登録者５００名！
１２月より、田園調布地区でも申請開始！

SOSキーホルダーキーホルダーキーホルダーキーホルダー登録登録登録登録システムシステムシステムシステム について

SOSキーホルダーキーホルダーキーホルダーキーホルダー登録登録登録登録システムシステムシステムシステムはははは、、、、あなたがあなたがあなたがあなたが、、、、もしもしもしもし外出先外出先外出先外出先でででで突然倒突然倒突然倒突然倒れるなどれるなどれるなどれるなど、、、、身元身元身元身元がががが確認確認確認確認できないできないできないできない状況状況状況状況でででで救急搬送救急搬送救急搬送救急搬送

されたされたされたされた際際際際、、、、迅速迅速迅速迅速にににに身元確認身元確認身元確認身元確認がががが行行行行えるようにするためのものですえるようにするためのものですえるようにするためのものですえるようにするためのものです。。。。またまたまたまた、、、、認知症認知症認知症認知症のののの方方方方のののの徘徊徘徊徘徊徘徊などのなどのなどのなどの際際際際にもにもにもにも身元確認身元確認身元確認身元確認にににに
役立役立役立役立つものですつものですつものですつものです。。。。キーホルダーキーホルダーキーホルダーキーホルダーがががが目印目印目印目印になりになりになりになり、、、、搬送先病院搬送先病院搬送先病院搬送先病院やややや警察警察警察警察などがなどがなどがなどが、、、、さわやかさわやかさわやかさわやかサポートサポートサポートサポートへへへへ連絡連絡連絡連絡しししし、、、、あなたのあなたのあなたのあなたの
登録状況登録状況登録状況登録状況をををを確認確認確認確認することができますすることができますすることができますすることができます。。。。

【申込用紙の記入・取り扱いについて】
登録情報は担当さわやかサポートにおいて受付及び管理します。
申し込み者は基本的にご本人又はご家族とします。
情報に変更が生じた場合は、早急にさわやかサポートへご連絡下さい。
緊急連絡先に記入された方には、事前に登録について同意を得ておいて下さい。

【キーホルダーの使用について】
キーホルダーは必ず外出の際は携帯して下さい。
キーホルダーを紛失・破損した場合は、早急にさわやかサポートにご連絡下さい。

【個人情報について】
搬送先病院、さわやかサポート双方が必要と判断した場合、さわやかサポートは、ご本人の同意を得ることなく
登録情報を必要機関へ提供します。

★ 注意注意注意注意・・・・確認事項確認事項確認事項確認事項 ★

大森地域庁舎管内大森地域庁舎管内大森地域庁舎管内大森地域庁舎管内におにおにおにお住住住住まいのまいのまいのまいの65歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方がががが対象対象対象対象になりますになりますになりますになります。。。。

・ 入新井出張所管内入新井出張所管内入新井出張所管内入新井出張所管内にお住まいの方 さわやかサポート入新井 ３７６２－４６８９

・ 新井宿出張所管内新井宿出張所管内新井宿出張所管内新井宿出張所管内にお住まいの方 さわやかサポート大森医師会 ３７７２－２４１５

・ 池上出張所管内池上出張所管内池上出張所管内池上出張所管内にお住まいの方 さわやかサポート徳持 ５７４８－７２０２

・ 馬込出張所管内馬込出張所管内馬込出張所管内馬込出張所管内にお住まいの方 さわやかサポート馬込 ５７０９－８０１１

・ 大森西大森西大森西大森西１１１１～～～～7丁目丁目丁目丁目にお住まいの方 さわやかサポート大森 ５７５３－６３３１

さわやかサポート平和島 ５７６７－１８７５大森中大森中大森中大森中1丁目丁目丁目丁目１１１１～～～～２１２１２１２１、、、、2丁目丁目丁目丁目１１１１～～～～１２１２１２１２ ・・・・１９１９１９１９～～～～２４２４２４２４、、、、
3丁目丁目丁目丁目１１１１～～～～５５５５ ・・・・９９９９～～～～３６３６３６３６、、、、大森東大森東大森東大森東１１１１～～～～3丁目丁目丁目丁目、、、、
大森本町大森本町大森本町大森本町1丁目丁目丁目丁目９９９９～～～～１１１１１１１１、、、、2丁目丁目丁目丁目にお住まいの方

・

連絡先

〈表〉

〈裏〉

担当さわやかサポートの

連絡先が記載されています。

本人を確認するための番号

（登録番号）が記載されています。

例えば家のカギ 例えば財布

例
え
ば
杖

例
え
ば
シ
ル
バ
ー
カ
ー

登
録
の
流
れ

申し込み用紙を担当さわやかサポートへ持参
（基本的に本人又は家族）

さわやかサポートへ登録（台帳保管）

救急搬送

搬送先病院より、
担当さわやかサポートへ連絡

SOSキーホルダーキーホルダーキーホルダーキーホルダー登録登録登録登録システムシステムシステムシステム 流流流流れれれれ

キーホルダー受け渡し

外出先外出先外出先外出先でででで倒倒倒倒れたれたれたれた

使
用
の
流
れ

担当さわやかサポートより情報提供

警察警察警察警察にににに保護保護保護保護されたされたされたされた

警察より、
担当さわやかサポートへ連絡

申し込み書記入

ＮＨＫ「おはよう首都圏」放送

「高齢者の情報共有
区内全域に！！」



ＰＯＩＮＴ！

・形ができただけでは何の意味も価値もなさない。数が力！！

・マスメディアと、行政機関の力を利用・活用！

・初動の原動力は私たちの地域の民生委員のみなさん！！

・みま～も新聞の発行
・大田区報にて区民へシステムの周知

（全区へ広げていく思いも込めて）
・新聞・テレビ等マスコミの利用・活用

・ ８月１日申請開始！この時期がちょうど一人暮らし登録のため、

民生委員が全戸訪問実施。民生委員協議会に協力を求めに申請書を持っていく。
追加でさらに５００枚増刷！！

・当包括支援センターでの1ヶ月の申請目標を決め合う。

・今年度目標！高齢者人口の１０％
・数は力！地域の反響の大きさに行政機関も動き出す。

２年間の歩みが生み出したみま～も効果！

みま～もに関わることで、自分自身の専門職
としてのネットワークが構築できるという実感。

様々に起こる地域活動を、「おおた高齢者
見守りネットワーク」が協力！

地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センターセンターセンターセンター
新規台帳登録件数新規台帳登録件数新規台帳登録件数新規台帳登録件数

平成平成平成平成２０２０２０２０年度年度年度年度 ２７０２７０２７０２７０件件件件
↓↓↓↓

平成平成平成平成２１２１２１２１年度年度年度年度 ４１０４１０４１０４１０件件件件

「「「「キーホルダーキーホルダーキーホルダーキーホルダー」」」」のののの
取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを通通通通してしてしてして、、、、本来訪本来訪本来訪本来訪れるれるれるれる
必要必要必要必要のないのないのないのない人人人人がががが事務所事務所事務所事務所にににに来来来来てててて

台帳登録台帳登録台帳登録台帳登録をををを行行行行っているっているっているっている。。。。

早い段階で地域包括
支援センターの存在を知り、

早期に専門職が関わる
ことが可能となる！

見守見守見守見守りりりりネットワークネットワークネットワークネットワークがががが地域地域地域地域のののの専門職専門職専門職専門職をををを育育育育てあうてあうてあうてあう場場場場にににに！！！！
このこのこのこの地域地域地域地域はははは、、、、専門職専門職専門職専門職のののの退職率退職率退職率退職率がががが減少減少減少減少しているしているしているしている？？？？？？？？

他職種他職種他職種他職種・・・・地域住民地域住民地域住民地域住民とのとのとのとの交流交流交流交流をををを通通通通してしてしてして、、、、
自分自分自分自分がががが働働働働いているいているいているいている専門専門専門専門のののの価値価値価値価値をををを知知知知ることができるることができるることができるることができる。。。。

見守見守見守見守りりりりネットワークネットワークネットワークネットワークのののの会会会会がががが自然自然自然自然とととと専門職専門職専門職専門職のののの

学学学学びのびのびのびの場場場場となっているとなっているとなっているとなっている。。。。
新人職員新人職員新人職員新人職員ののののネットワークネットワークネットワークネットワーク構築構築構築構築のののの場場場場としてとしてとしてとして

活用活用活用活用するするするする事業所事業所事業所事業所もももも・・・・・・・・・・・・。。。。

今後今後今後今後ののののワクワクワクワクワクワクワクワクするようなするようなするようなするような新新新新たなたなたなたな取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、そっとそっとそっとそっと（？）（？）（？）（？）教教教教えちゃいますえちゃいますえちゃいますえちゃいます！！！！！！！！

名づけて、みま～もモニター！！

２年後、私たちの
新たな拠点が
生まれます！！

そのそのそのその年代年代年代年代だからこそできるだからこそできるだからこそできるだからこそできる事事事事があるとがあるとがあるとがあると思思思思いますいますいますいます。。。。

年齢年齢年齢年齢をををを重重重重ねたねたねたねた皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの意見意見意見意見をををを、、、、住住住住みやすいみやすいみやすいみやすい街街街街づくりづくりづくりづくり

にににに活活活活かしていきませんかかしていきませんかかしていきませんかかしていきませんか？？？？

＊＊＊＊みまみまみまみま～～～～ももももモニターモニターモニターモニター としてとしてとしてとして、、、、地域地域地域地域のののの様様様様々々々々なななな企業企業企業企業やややや

高齢者向高齢者向高齢者向高齢者向けけけけ商品商品商品商品などのなどのなどのなどのモニターモニターモニターモニターとしてとしてとしてとして、、、、活動活動活動活動するするするする。。。。

＊＊＊＊世代間交流世代間交流世代間交流世代間交流のののの機会機会機会機会としてとしてとしてとして、、、、子子子子どもどもどもどもへのへのへのへの絵本絵本絵本絵本のののの

読読読読みみみみ聞聞聞聞かせにかせにかせにかせに挑戦挑戦挑戦挑戦！！！！

新店舗に向けて、
みなさまの声をお
聞かせください！

今後今後今後今後ののののワクワクワクワクワクワクワクワクするようなするようなするようなするような新新新新たなたなたなたな取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、そっとそっとそっとそっと（？）（？）（？）（？）教教教教えちゃいますえちゃいますえちゃいますえちゃいます！ＰＡＲＴ！ＰＡＲＴ！ＰＡＲＴ！ＰＡＲＴ２２２２

だれも寄りつかない公園をリハビリができる公園に！
人が寄りつかない通りを、楽しみに訪れることができる場に！！

商店街組合と連携して、高齢者が、
「いつでも行きたいときにいける！」

場所作りに取り組みます！

カドヤカドヤカドヤカドヤ食品食品食品食品・・・・カドヤカドヤカドヤカドヤ不動産不動産不動産不動産

今後今後今後今後ののののワクワクワクワクワクワクワクワクするようなするようなするようなするような新新新新たなたなたなたな取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、そっとそっとそっとそっと（？）（？）（？）（？）教教教教えちゃいますえちゃいますえちゃいますえちゃいます！ＰＡＲＴ！ＰＡＲＴ！ＰＡＲＴ！ＰＡＲＴ３３３３

高齢者高齢者高齢者高齢者のためののためののためののための「「「「すまいすまいすまいすまい」」」」をををを考考考考えるえるえるえる！！！！
－－－－高齢者等居住安定化推進事業高齢者等居住安定化推進事業高齢者等居住安定化推進事業高齢者等居住安定化推進事業－－－－

「「「「ケアケアケアケア連携型連携型連携型連携型バリアフリーバリアフリーバリアフリーバリアフリー改修体制整備改修体制整備改修体制整備改修体制整備」」」」部門部門部門部門

そのそのそのその名名名名もももも、、、、

「「「「福老福老福老福老のののの家家家家！」！」！」！」協議会協議会協議会協議会

おおたおおたおおたおおた高齢者見守高齢者見守高齢者見守高齢者見守りりりりネットワークネットワークネットワークネットワークのののの
専門職専門職専門職専門職がががが、、、、工務店工務店工務店工務店、、、、不動産不動産不動産不動産、、、、
オーナーオーナーオーナーオーナー向向向向けにけにけにけに、、、、セミナーセミナーセミナーセミナーをををを開催開催開催開催。。。。

選定団体全国選定団体全国選定団体全国選定団体全国でででで11団体団体団体団体、、、、東京都東京都東京都東京都でででで1団体団体団体団体。。。。

今後今後今後今後ののののワクワクワクワクワクワクワクワクするようなするようなするようなするような新新新新たなたなたなたな取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、そっとそっとそっとそっと（？）（？）（？）（？）教教教教えちゃいますえちゃいますえちゃいますえちゃいます！ＰＡＲＴ！ＰＡＲＴ！ＰＡＲＴ！ＰＡＲＴ４４４４

認知症認知症認知症認知症をををを介護介護介護介護するごするごするごするご家族家族家族家族のののの支援支援支援支援にににに対対対対してのしてのしてのしての、、、、継継継継
続的続的続的続的なかかわりをなかかわりをなかかわりをなかかわりを、、、、歯科医師会歯科医師会歯科医師会歯科医師会、、、、医師会医師会医師会医師会、、、、通所通所通所通所
系系系系サービスサービスサービスサービス事業所事業所事業所事業所、、、、配食配食配食配食サービスサービスサービスサービス、、、、栄養士栄養士栄養士栄養士、、、、包包包包
括括括括とととと連携連携連携連携しししし、、、、具体化具体化具体化具体化しますしますしますします。。。。

認知症の食事ケアフェスタ！
１２月開催決定！！



東京東京東京東京のののの「「「「強強強強みみみみ」」」」をををを活活活活かすかすかすかす。。。。

＝「＝「＝「＝「今今今今あるあるあるある資源資源資源資源をををを育育育育てててて活用活用活用活用」＋「」＋「」＋「」＋「新新新新たなたなたなたな資源資源資源資源をををを生生生生みみみみ出出出出しししし活用活用活用活用」」」」

私たちが関わっている大都市東京の特性

東京東京東京東京のののの「「「「弱弱弱弱みみみみ」」」」

・・・・急速急速急速急速なななな高齢化高齢化高齢化高齢化にににに伴伴伴伴うううう、、、、要介護要介護要介護要介護・・・・認知症高齢者認知症高齢者認知症高齢者認知症高齢者のののの

増加増加増加増加。。。。

・・・・都市化都市化都市化都市化のののの進展進展進展進展、、、、住民住民住民住民のののの流動化流動化流動化流動化によりによりによりにより、、、、培培培培われてわれてわれてわれて

きたきたきたきた地域地域地域地域のののの「「「「共助共助共助共助」」」」のののの低下低下低下低下がががが加速加速加速加速。。。。

・・・・高齢者高齢者高齢者高齢者のののの独居独居独居独居やややや夫婦夫婦夫婦夫婦のみのみのみのみ世帯増加世帯増加世帯増加世帯増加によるによるによるによる「「「「自自自自

助助助助」」」」のののの低下低下低下低下。（。（。（。（孤立孤立孤立孤立のおそれのおそれのおそれのおそれ））））

東京東京東京東京のののの「「「「強強強強みみみみ」」」」

・・・・多数多数多数多数のののの人人人人がががが住住住住みみみみ、、、、働働働働くくくく「「「「人的資源人的資源人的資源人的資源」」」」のののの宝庫宝庫宝庫宝庫。。。。

（（（（団塊世代団塊世代団塊世代団塊世代はははは人的資源人的資源人的資源人的資源のののの象徴象徴象徴象徴））））

・・・・豊富豊富豊富豊富なななな実践力実践力実践力実践力をををを培培培培ったったったった団体団体団体団体などなどなどなど、、、、地域生活地域生活地域生活地域生活をををを支支支支えるえるえるえる

人材人材人材人材がががが豊富豊富豊富豊富。（。（。（。（NPO・・・・ボランティアボランティアボランティアボランティア団体等団体等団体等団体等））））

・・・・介護介護介護介護・・・・医療医療医療医療だけではなくだけではなくだけではなくだけではなく、、、、日常生活日常生活日常生活日常生活をををを支支支支えるえるえるえる多様多様多様多様なななな

社会資源社会資源社会資源社会資源がががが身近身近身近身近にににに存在存在存在存在。。。。

（（（（商店街商店街商店街商店街・・・・スーパースーパースーパースーパー・・・・コンビニコンビニコンビニコンビニ・・・・交通機関交通機関交通機関交通機関・・・・金融機関等金融機関等金融機関等金融機関等））））

大都市東京における
「地域の再生」

地域地域地域地域づくりのづくりのづくりのづくりの方向性方向性方向性方向性

さわやかさわやかさわやかさわやかサポートサポートサポートサポートをををを核核核核にににに、、、、
区市町村区市町村区市町村区市町村、、、、介護介護介護介護・・・・医療従事者医療従事者医療従事者医療従事者

（（（（専門職専門職専門職専門職））））がががが適切適切適切適切にににに関与関与関与関与

私たち専門職が働く大都市部は、
社会資源の宝庫！！

すべての団体、人と、つながりあ
うことが可能なんです！！

福祉サービスが必要だが、様々な状況で利用していない人たち

・・・・引引引引きこもりできこもりできこもりできこもりで、、、、地域地域地域地域からからからから孤立孤立孤立孤立しがちなしがちなしがちなしがちな単身男性単身男性単身男性単身男性

・・・・消費者被害消費者被害消費者被害消費者被害にあってもにあってもにあってもにあっても自覚自覚自覚自覚がないがないがないがない認知症認知症認知症認知症のののの一人暮一人暮一人暮一人暮らしらしらしらし高齢者高齢者高齢者高齢者

自力で問題が解決できず、または問題解決能力が不十分

福祉サービスの情報があっても理解や活用が難しい。
家族や友人など身近な人々の手助けが期待できない状態

（（（（例例例例））））

このような人たちは、
地域で生活している人
にしか見えない。

身近な人でなければ
早期発見が難しい。

介護保険サービスはこのような場合無力です！！

徘 徊

消費者被害消費者被害消費者被害消費者被害

孤独死 虐待

介護保険介護保険介護保険介護保険はははは、、、、
申請申請申請申請をしてをしてをしてをして初初初初めてめてめてめて利用可能利用可能利用可能利用可能なものなものなものなもの。。。。
そしてそしてそしてそして、、、、ケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーとととと決決決決めためためためた計画計画計画計画をををを
もとにもとにもとにもとに、、、、定期的定期的定期的定期的にににに行行行行ううううサービスサービスサービスサービスですですですです。。。。

本人本人本人本人がががが歩歩歩歩きたいときにきたいときにきたいときにきたいときに

歩歩歩歩きたいきたいきたいきたい所所所所にににに付付付付きききき添添添添ってくれますかってくれますかってくれますかってくれますか？？？？

本人本人本人本人だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、家族家族家族家族ぐぐぐぐ

るみでるみでるみでるみで面倒見面倒見面倒見面倒見てくれますてくれますてくれますてくれます
かかかか？？？？

孤立孤立孤立孤立してしてしてして人人人人のつながりがないのつながりがないのつながりがないのつながりがない
寂寥感寂寥感寂寥感寂寥感をををを埋埋埋埋めてくれますかめてくれますかめてくれますかめてくれますか？？？？

知知知知らないらないらないらない人人人人がががが訪問訪問訪問訪問してきたしてきたしてきたしてきた場合場合場合場合、、、、
ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーをををを呼呼呼呼ぶことはぶことはぶことはぶことは可能可能可能可能ですかですかですかですか？？？？

私たち、おおた高齢者見守りネットワークに
関わっている専門職たちの最終目標！！

ＳＯＳの声を、自ら上げられない
人たちに、
自分たち専門職の手を
さしのべられるまで・・・・

地域のネットワークづくりへの発想の転換
「「「「自分自分自分自分たちたちたちたち（（（（包括包括包括包括））））がががが構築構築構築構築しなければしなければしなければしなければ・・・・・・・・・・・・」」」」というというというという考考考考えをまずえをまずえをまずえをまず捨捨捨捨てましょうてましょうてましょうてましょう！！！！！！！！

自分自分自分自分たちだけではたちだけではたちだけではたちだけでは背負背負背負背負うことはできないうことはできないうことはできないうことはできない・・・・・・・・・・・・だからだからだからだからネットワークネットワークネットワークネットワークなんですなんですなんですなんです

自分自分自分自分のののの専門専門専門専門だけではだけではだけではだけでは、、、、
高齢者高齢者高齢者高齢者をををを支支支支えることはできないえることはできないえることはできないえることはできない

他他他他とつながりあうとつながりあうとつながりあうとつながりあう必要性必要性必要性必要性をををを

自分自分自分自分にににに持持持持ちちちち合合合合わせるわせるわせるわせる

「「「「やらなければいけないやらなければいけないやらなければいけないやらなければいけない・・・・・・・・・・・・」」」」

ではやらないではやらないではやらないではやらない方方方方がいいがいいがいいがいい。。。。

自分自分自分自分たちのたちのたちのたちの
地域特性地域特性地域特性地域特性にににに

目目目目をををを向向向向けましょうけましょうけましょうけましょう！！！！

そこにはこの
住み慣れた地域で
暮らし続けたいと

思う人たちがいます。

地域に貢献したい
と考えている多くの

働く人たちがいます。

やるからにはやるからにはやるからにはやるからには、、、、まずはまずはまずはまずは自分自身自分自身自分自身自分自身のためにのためにのためにのために！！！！

そしてそしてそしてそして、、、、「楽しく、豊かに！」

でなければでなければでなければでなければ続続続続きませんきませんきませんきません！！！！！！！！



こんなにこんなにこんなにこんなに大大大大きなきなきなきな機械機械機械機械をををを一人一人一人一人でででで
回回回回しししし続続続続けることなんてけることなんてけることなんてけることなんて不可能不可能不可能不可能ですですですです！！！！！！！！

でも、いろんな人が関わり、つながり合うことで、
小さな力でも大きな動力を回し続けることが
可能になるんです！！

「「「「こんなことならできそうだこんなことならできそうだこんなことならできそうだこんなことならできそうだ・・・・・・・・・・・・」」」」

「「「「あのあのあのあの人人人人にににに協力協力協力協力してもらったらしてもらったらしてもらったらしてもらったら、、、、あんなことがあんなことがあんなことがあんなことが
できるかもしれないできるかもしれないできるかもしれないできるかもしれない・・・・・・・・・・・・・・・・」」」」

「「「「ひらめいたひらめいたひらめいたひらめいた！！」！！」！！」！！」

今、思い浮かんでいることを、
話し合ってみましょう！！

こちらから、写真で
つづる「おおた高齢
者見守りネットワー
ク」２年間の歩みを
見ることができます。

ブログ「地域包括支援センター沢の気の向くまま・感じたまま」
「おおた高齢者見守りネットワーク」の取り組みがタイムリーでご覧になれます。

ＵＲＬＵＲＬＵＲＬＵＲＬ ：：：： http://noborisawa.blog121.fc2.com/

地域本来地域本来地域本来地域本来のつながりをこののつながりをこののつながりをこののつながりをこの見守見守見守見守りりりりネットワークネットワークネットワークネットワークでつくりましょうでつくりましょうでつくりましょうでつくりましょう！！！！

最近最近最近最近、「、「、「、「プライバシープライバシープライバシープライバシーのののの侵害侵害侵害侵害」」」」とかとかとかとか「「「「個人情報個人情報個人情報個人情報のののの保護保護保護保護」」」」というというというという言葉言葉言葉言葉がよくがよくがよくがよく聞聞聞聞かれるかれるかれるかれる。。。。またまたまたまた、「、「、「、「自己決定自己決定自己決定自己決定・・・・自己責任自己責任自己責任自己責任」」」」とととと
いうこともよくいうこともよくいうこともよくいうこともよく言言言言われるわれるわれるわれる。。。。確確確確かにかにかにかに、、、、自分自分自分自分のことはのことはのことはのことは自分自分自分自分がががが一番一番一番一番よくわかっているよくわかっているよくわかっているよくわかっている。「。「。「。「放放放放っておいてくれっておいてくれっておいてくれっておいてくれ！」！」！」！」というというというという気持気持気持気持ちちちち
はははは誰誰誰誰にでもあるにでもあるにでもあるにでもある。。。。プライベートプライベートプライベートプライベートなことまでなことまでなことまでなことまで見見見見られてしまうかもしれないられてしまうかもしれないられてしまうかもしれないられてしまうかもしれない不安不安不安不安はははは耐耐耐耐えがたいものだえがたいものだえがたいものだえがたいものだ。。。。でもでもでもでも誰誰誰誰かのかのかのかの少少少少しだしだしだしだ
けのけのけのけの手手手手がさしのべられればがさしのべられればがさしのべられればがさしのべられれば、、、、見見見見えるえるえるえる世界世界世界世界がががが変変変変わるわるわるわる、、、、気持気持気持気持ちもちもちもちも変変変変わるわるわるわる、、、、したいこともしたいこともしたいこともしたいことも変変変変わるわるわるわる、、、、自分自分自分自分のことをもっとよくのことをもっとよくのことをもっとよくのことをもっとよく
知知知知ってもらいたくなるってもらいたくなるってもらいたくなるってもらいたくなる、、、、ということもあるということもあるということもあるということもある。。。。

とくにとくにとくにとくに、、、、今今今今のせちがらいのせちがらいのせちがらいのせちがらい社会社会社会社会のののの中中中中でででで、、、、弱弱弱弱いいいい位置位置位置位置、、、、弱弱弱弱いいいい立場立場立場立場、、、、不自由不自由不自由不自由なななな状態状態状態状態、、、、どうにもどうにもどうにもどうにも抜抜抜抜けられないつらいけられないつらいけられないつらいけられないつらい状態状態状態状態にににに
押押押押しししし込込込込められてしまいめられてしまいめられてしまいめられてしまい、、、、動動動動けないでいるけないでいるけないでいるけないでいる人人人人たちはたちはたちはたちは、、、、誰誰誰誰かがかがかがかが積極的積極的積極的積極的にににに手手手手をさしのべなければをさしのべなければをさしのべなければをさしのべなければ、、、、そこからそこからそこからそこから抜抜抜抜けけけけ出出出出してしてしてして、、、、
違違違違うううう景色景色景色景色をををを見見見見ることはできないることはできないることはできないることはできない。。。。そのようなそのようなそのようなそのような人人人人がががが近近近近くにいるときくにいるときくにいるときくにいるとき、、、、手手手手をさしのべるとをさしのべるとをさしのべるとをさしのべると、、、、自分自分自分自分のののの幸幸幸幸せもせもせもせも何割何割何割何割かかかか増増増増になるになるになるになる。。。。
近近近近くにくにくにくに幸幸幸幸せのせのせのせの火火火火がともればがともればがともればがともれば、、、、そのそのそのその分分分分、、、、自分自分自分自分もあたたかくなるもあたたかくなるもあたたかくなるもあたたかくなる。。。。もしもそのようなもしもそのようなもしもそのようなもしもそのような人人人人たちがたちがたちがたちが、、、、誰誰誰誰かのかのかのかの手手手手をををを借借借借りてりてりてりて、、、、違違違違うううう
景色景色景色景色をををを見見見見れるようになればれるようになればれるようになればれるようになれば、、、、今度今度今度今度はそのはそのはそのはその人人人人たちがたちがたちがたちが、、、、他他他他のののの誰誰誰誰かにかにかにかに手手手手をさしのべることもできるかもしれないをさしのべることもできるかもしれないをさしのべることもできるかもしれないをさしのべることもできるかもしれない・・・・・・・・・・・・。。。。
きっときっときっときっと、、、、そうしようとそうしようとそうしようとそうしようと思思思思うだろううだろううだろううだろう。。。。

そのようにそのようにそのようにそのように手手手手をさしのべるときをさしのべるときをさしのべるときをさしのべるとき、、、、手手手手をさしのべなければとをさしのべなければとをさしのべなければとをさしのべなければと思思思思うときうときうときうとき、「、「、「、「プライバシープライバシープライバシープライバシーのののの侵害侵害侵害侵害」」」」やややや「「「「個人情報個人情報個人情報個人情報のののの保護保護保護保護」」」」やややや
「「「「自己決定自己決定自己決定自己決定・・・・自己責任自己責任自己責任自己責任」」」」といったといったといったといった小難小難小難小難しいことはしいことはしいことはしいことは飛飛飛飛ぶぶぶぶ。。。。さしのべたさしのべたさしのべたさしのべた手手手手がががが気持気持気持気持ちとちとちとちと力力力力をををを伝伝伝伝ええええ、、、、そのそのそのその手手手手からからからから気持気持気持気持ちとちとちとちと力力力力をををを
受受受受けけけけ取取取取るるるる。。。。そしてそしてそしてそして見見見見えるえるえるえる景色景色景色景色がががが、、、、世界世界世界世界がががが変変変変わるわるわるわる。。。。それをどんどんそれをどんどんそれをどんどんそれをどんどん伝伝伝伝ええええ合合合合うううう。。。。これこれこれこれ以上以上以上以上にににに価値価値価値価値のあることはないからのあることはないからのあることはないからのあることはないから、、、、
小難小難小難小難しいことはしいことはしいことはしいことは飛飛飛飛ぶぶぶぶ。。。。出過出過出過出過ぎたぎたぎたぎた真似真似真似真似だったらだったらだったらだったら、、、、あやまればいいあやまればいいあやまればいいあやまればいい。。。。そしてそしてそしてそして、、、、またまたまたまた、、、、手手手手をさしのべるをさしのべるをさしのべるをさしのべる。。。。そしてそしてそしてそして、、、、手手手手をさしのをさしのをさしのをさしの
べるためにはべるためにはべるためにはべるためには、、、、相手相手相手相手にににに手手手手がががが届届届届くくくく距離距離距離距離にいなければならないにいなければならないにいなければならないにいなければならない。。。。手手手手がががが届届届届くくくく距離距離距離距離にいるにいるにいるにいる人人人人しかしかしかしか、、、、手手手手をさしのべることはでをさしのべることはでをさしのべることはでをさしのべることはで
きないきないきないきない。。。。手手手手をさしのべることはをさしのべることはをさしのべることはをさしのべることは「「「「地域地域地域地域」」」」でしかできないでしかできないでしかできないでしかできない・・・・・・・・・・・・。。。。
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