
＜＜＜＜蒸蒸蒸蒸しししし温野菜温野菜温野菜温野菜＞＞＞＞ ＜＜＜＜マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ＞＞＞＞
　　　　　　　　おおおお好好好好みのみのみのみの野菜野菜野菜野菜 ・・・・・・・・好好好好きなだけきなだけきなだけきなだけ 卵黄卵黄卵黄卵黄　　　　　　　　１１１１個分個分個分個分 ①①①①卵黄卵黄卵黄卵黄、、、、酢酢酢酢のののの半分半分半分半分、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを混混混混ぜぜぜぜ、、、、
　　　　 酢酢酢酢　　　　　　　　　　　　大大大大さじさじさじさじ１１１１ 　　　　よくよくよくよく混混混混ざったらざったらざったらざったら大大大大さじさじさじさじ１１１１のののの油油油油をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

サラダサラダサラダサラダ油油油油　　　　150150150150ｃｃｃｃｃｃｃｃ
からしからしからしからし　　　　小小小小さじさじさじさじ１１１１ ②②②②ハンドミキサーハンドミキサーハンドミキサーハンドミキサーでひらすらでひらすらでひらすらでひらすら攪拌攪拌攪拌攪拌しながらしながらしながらしながら、、、、

・・・・さつまさつまさつまさつま芋芋芋芋 塩塩塩塩　　　　　　　　　　　　　　　　適量適量適量適量　　　　　　　　 　　　　少量少量少量少量ずつずつずつずつ油油油油をををを加加加加えていきますえていきますえていきますえていきます。。。。
・・・・大根大根大根大根 こしょうこしょうこしょうこしょう　　　　適量適量適量適量
・・・・人参人参人参人参 ③③③③ゆっくりゆっくりゆっくりゆっくり油油油油をををを加加加加ええええ、、、、全量全量全量全量がががが混混混混ざったらざったらざったらざったら
・・・・ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー （（（（本日本日本日本日はははは　　　　12121212倍倍倍倍）））） 　　　　さらにさらにさらにさらに混混混混ぜぜぜぜ続続続続けけけけ、、、、生生生生クリームクリームクリームクリーム状状状状にしますにしますにしますにします。。。。
・・・・ラディッシュラディッシュラディッシュラディッシュ 　　　　

④④④④最後最後最後最後にににに残残残残りのりのりのりの酢酢酢酢をををを加加加加ええええ、、、、酢酢酢酢がががが行行行行きききき渡渡渡渡ったらったらったらったら
　　　　完成完成完成完成！！！！！！！！

＜＜＜＜ドレッシングドレッシングドレッシングドレッシング＞＞＞＞
手作手作手作手作りりりりマヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ ①①①①砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、塩塩塩塩、、、、粒粒粒粒マスタードマスタードマスタードマスタード、、、、酢酢酢酢をををを合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

大大大大さじさじさじさじ４４４４
酢酢酢酢　　　　　　　　　　　　大大大大さじさじさじさじ２２２２ ②②②②材料材料材料材料がががが溶溶溶溶けたらけたらけたらけたら手作手作手作手作りりりりマヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ、、、、
塩塩塩塩　　　　　　　　　　　　小小小小さじさじさじさじ２２２２ 　　　　サラダサラダサラダサラダ油油油油をををを入入入入れれれれ、、、、さらにさらにさらにさらに混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。
粒粒粒粒マスタードマスタードマスタードマスタード　　　　小小小小さじさじさじさじ２２２２
サラダサラダサラダサラダ油油油油　　　　大大大大さじさじさじさじ４４４４ ③③③③よくよくよくよく混混混混ざったらこしょうでざったらこしょうでざったらこしょうでざったらこしょうで調味調味調味調味しししし、、、、完成完成完成完成！！！！
砂糖砂糖砂糖砂糖　　　　　　　　大大大大さじさじさじさじ１１１１
こしょうこしょうこしょうこしょう　　　　適量適量適量適量

手作手作手作手作りのりのりのりのマヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズややややドレッシングドレッシングドレッシングドレッシングはははは
（（（（本日本日本日本日はははは６６６６倍倍倍倍）））） 塩分塩分塩分塩分やややや油分油分油分油分をををを抑抑抑抑えられるよえられるよえられるよえられるよ！！！！！！！！

酢酢酢酢のののの代代代代わりにわりにわりにわりに酢橘酢橘酢橘酢橘ややややレモンレモンレモンレモンにするとさわやかだよにするとさわやかだよにするとさわやかだよにするとさわやかだよ！！！！
一味唐辛子一味唐辛子一味唐辛子一味唐辛子やわさびのやわさびのやわさびのやわさびのピリピリピリピリ辛辛辛辛マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズもおいしいもおいしいもおいしいもおいしい！！！！

応用編応用編応用編応用編：：：：コールスローコールスローコールスローコールスロー風風風風　　　　ドレッシングドレッシングドレッシングドレッシング

　　本日本日本日本日のののの野菜野菜野菜野菜

○○○○さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも
○○○○大根大根大根大根
○○○○人参人参人参人参
○○○○ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー
○○○○ラディッシュラディッシュラディッシュラディッシュ



★★★★★★★★作作作作りりりり方方方方★★★★★★★★
①①①①ボールボールボールボールにににに薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉とととと砂糖砂糖砂糖砂糖をををを入入入入れれれれ混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせておくわせておくわせておくわせておく。。。。
　　　　溶溶溶溶いたいたいたいた卵卵卵卵をををを入入入入れれれれ、、、、泡立泡立泡立泡立てててて器器器器ででででダマダマダマダマができないようにができないようにができないようにができないように混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

＜＜＜＜材料材料材料材料＞＞＞＞
～～～～クレープクレープクレープクレープ生地生地生地生地～～～～ ②②②②牛乳牛乳牛乳牛乳をををを加加加加ええええ混混混混ぜぜぜぜ、、、、溶溶溶溶かしかしかしかしバターバターバターバターをををを加加加加えよくえよくえよくえよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
・・・・薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉　　　　　　　　160160160160ｇｇｇｇ
・・・・砂糖砂糖砂糖砂糖　　　　　　　　　　　　60606060ｇｇｇｇ ③③③③ラップラップラップラップをしてをしてをしてをして１１１１時間冷蔵庫時間冷蔵庫時間冷蔵庫時間冷蔵庫でででで休休休休ませるませるませるませる。（。（。（。（前日前日前日前日からからからから一晩休一晩休一晩休一晩休ませてもよいませてもよいませてもよいませてもよい））））
・・・・卵卵卵卵　　　　　　　　　　　　　　　　４４４４個個個個
・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　　　　　　　　　400400400400ｃｃｃｃｃｃｃｃ ④④④④ホットプレートホットプレートホットプレートホットプレートをををを熱熱熱熱しししし、、、、サラダサラダサラダサラダ油油油油をなじませをなじませをなじませをなじませ、、、、おおおお玉一杯玉一杯玉一杯玉一杯くらいをくらいをくらいをくらいを流流流流すすすす。。。。
・・・・溶溶溶溶かしかしかしかし無塩無塩無塩無塩バターバターバターバター　　　　50505050ｇｇｇｇ 　　　　焼焼焼焼けたらけたらけたらけたら返返返返しししし、、、、両面焼両面焼両面焼両面焼くくくく。。。。

　（　（　（　（竹串竹串竹串竹串、、、、菜箸菜箸菜箸菜箸、、、、フライフライフライフライ返返返返しをしをしをしを使使使使いいいい上手上手上手上手くくくく返返返返してみようしてみようしてみようしてみよう！！）！！）！！）！！）
（（（（本日本日本日本日　　　　７７７７倍倍倍倍））））

⑤⑤⑤⑤荒熱荒熱荒熱荒熱がががが取取取取れたられたられたられたら、、、、フルーツフルーツフルーツフルーツやややや生生生生クリームクリームクリームクリームをくるっとをくるっとをくるっとをくるっと巻巻巻巻いていていていて完成完成完成完成！！！！！！！！
おおおお好好好好みのみのみのみのフルーツフルーツフルーツフルーツ
　　　　○○○○バナナバナナバナナバナナ
　　　　○○○○メロンメロンメロンメロン
　　　　○○○○もももももももも缶詰缶詰缶詰缶詰
　　　　○○○○みかんみかんみかんみかん缶詰缶詰缶詰缶詰
　　　　○○○○ブルーベリーブルーベリーブルーベリーブルーベリー

～～～～飾飾飾飾りりりり～～～～
　　　　ピンクグレープフルーツピンクグレープフルーツピンクグレープフルーツピンクグレープフルーツ
　　　　イエローグレープフルーツイエローグレープフルーツイエローグレープフルーツイエローグレープフルーツ
　　　　セルフィーユセルフィーユセルフィーユセルフィーユ

ホットプレートホットプレートホットプレートホットプレートでででで作作作作るとるとるとると、、、、
焦焦焦焦がさずにがさずにがさずにがさずに、、、、油油油油がなくてもきれいにがなくてもきれいにがなくてもきれいにがなくてもきれいに焼焼焼焼けけけけ
るよるよるよるよ！！！！！！！！

フルーツフルーツフルーツフルーツ以外以外以外以外にもあんこのにもあんこのにもあんこのにもあんこの和風和風和風和風クレープクレープクレープクレープ
ややややサラダクレープサラダクレープサラダクレープサラダクレープもももも美味美味美味美味しいよしいよしいよしいよ！！！！！！！！



＜＜＜＜スコーンスコーンスコーンスコーン材料材料材料材料＞＞＞＞ ＜＜＜＜スコーンスコーンスコーンスコーン作作作作りりりり方方方方＞＞＞＞
・・・・バターバターバターバター　　　　　　　　　　　　50505050ｇｇｇｇ ①①①①バターバターバターバターはははは１１１１ｃｍｃｍｃｍｃｍ角角角角にににに切切切切りりりり、、、、直前直前直前直前までまでまでまで冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。
・・・・薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉　　　　　　　　　　　　250250250250ｇｇｇｇ
・・・・ベーキングパウダーベーキングパウダーベーキングパウダーベーキングパウダー　　　　大大大大さじさじさじさじ１１１１ ②②②②ボールボールボールボールにににに薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉、、、、ベーキングパウダーベーキングパウダーベーキングパウダーベーキングパウダー、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを
・・・・砂糖砂糖砂糖砂糖　　　　　　　　　　　　　　　　大大大大さじさじさじさじ２２２２ 　　　　ふんわりとふんわりとふんわりとふんわりと軽軽軽軽くくくく合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。
・・・・プレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルト　　　　50505050ｇｇｇｇ
・・・・卵卵卵卵　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１１１１個個個個 ③②③②③②③②にににに①①①①ののののバターバターバターバターをををを加加加加ええええ、、、、指先指先指先指先でででで粉粉粉粉にもみにもみにもみにもみ込込込込んでんでんでんで、、、、さらさらのさらさらのさらさらのさらさらの状態状態状態状態にするにするにするにする。。。。
・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　大大大大さじさじさじさじ３３３３

④④④④ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルトとととと溶溶溶溶いたいたいたいた卵卵卵卵をををを加加加加ええええ、、、、軽軽軽軽くくくく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳をををを加減加減加減加減しながらしながらしながらしながら加加加加ええええ、、、、粉粉粉粉っぽさがなくなるまでっぽさがなくなるまでっぽさがなくなるまでっぽさがなくなるまで混混混混ぜぜぜぜ、、、、ひとまとめにするひとまとめにするひとまとめにするひとまとめにする。。。。

⑤⑤⑤⑤打打打打ちちちち粉粉粉粉をふったをふったをふったをふった台台台台にににに出出出出しししし、、、、手手手手のひらでのひらでのひらでのひらで２２２２～～～～３３３３ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの厚厚厚厚さにのばしさにのばしさにのばしさにのばし、、、、型型型型でででで抜抜抜抜くくくく。。。。
　　　　天板天板天板天板ににににクッキングシートクッキングシートクッキングシートクッキングシートをををを敷敷敷敷いていていていて、、、、並並並並べるべるべるべる。。。。

　　　　☆☆☆☆ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草スコーンスコーンスコーンスコーン ⑥⑥⑥⑥食食食食べるべるべるべる直前直前直前直前にににに　　　　180180180180℃℃℃℃にににに温温温温めておいためておいためておいためておいたオーブンオーブンオーブンオーブンでででで１２１２１２１２分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。
　　　　　　　　ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草をををを茹茹茹茹でてでてでてでて、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りりりり
　　　　　　　　またはまたはまたはまたはペーストペーストペーストペーストにしてにしてにしてにして、、、、④④④④でででで加加加加えるえるえるえる。。。。
　　　　　　　　ナッツナッツナッツナッツをををを加加加加えてもおいしいえてもおいしいえてもおいしいえてもおいしい！！！！

　　　　☆☆☆☆にんじんにんじんにんじんにんじんスコーンスコーンスコーンスコーン ＜＜＜＜バターバターバターバター材料材料材料材料＞＞＞＞
　　　　　　　　人参人参人参人参をををを茹茹茹茹でてでてでてでてペーストペーストペーストペーストにしてにしてにしてにして、、、、④④④④でででで加加加加えるえるえるえる。。。。 ・・・・生生生生クリームクリームクリームクリーム　　　　200200200200ｍｌｍｌｍｌｍｌ
　　　　　　　　レーズンレーズンレーズンレーズンやややや小小小小さくさくさくさく切切切切ったったったったパインパインパインパイン缶詰缶詰缶詰缶詰をををを加加加加えてもおいしいえてもおいしいえてもおいしいえてもおいしい！！！！ 　　（　　（　　（　　（乳脂肪乳脂肪乳脂肪乳脂肪４０４０４０４０％％％％以上以上以上以上））））
　　　　　　　　温温温温めたりんごめたりんごめたりんごめたりんごジャムジャムジャムジャムががががベストマッチベストマッチベストマッチベストマッチ！！！！ ・・・・塩塩塩塩　　　　　　　　　　　　４４４４ｇ　　　　ｇ　　　　ｇ　　　　ｇ　　　　

おおおお好好好好みでみでみでみで　　　　メープルシロップメープルシロップメープルシロップメープルシロップ、、、、ジャムジャムジャムジャム

　　　　　　　　スコーンスコーンスコーンスコーンはなんでもはなんでもはなんでもはなんでも合合合合うのでうのでうのでうので、、、、
甘甘甘甘～～～～くしておやつにもいいよくしておやつにもいいよくしておやつにもいいよくしておやつにもいいよ！！！！！！！！ ペットボトルペットボトルペットボトルペットボトルにににに入入入入れてれてれてれてシェイクシェイクシェイクシェイク！！！！！！！！

応用編応用編応用編応用編



＜＜＜＜作作作作りりりり方方方方＞＞＞＞
①①①①セロリセロリセロリセロリ・・・・人参人参人参人参・・・・玉葱玉葱玉葱玉葱、、、、にんにくはみじんにんにくはみじんにんにくはみじんにんにくはみじん切切切切りにしておくりにしておくりにしておくりにしておく。。。。
　　　　魚介類魚介類魚介類魚介類のののの下処理下処理下処理下処理・・・・・・・・有頭有頭有頭有頭えびはえびはえびはえびは頭頭頭頭をををを残残残残しししし、、、、殻殻殻殻をむくをむくをむくをむく。。。。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・・・・・あさりはあさりはあさりはあさりは潮抜潮抜潮抜潮抜きをしてきをしてきをしてきをして洗洗洗洗っておくっておくっておくっておく。。。。

＜＜＜＜材料材料材料材料＞＞＞＞ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・・・・・いかはいかはいかはいかはワタワタワタワタとととと皮皮皮皮をををを取取取取りりりり、、、、輪切輪切輪切輪切りにりにりにりに切切切切るるるる。。。。
・・・・セロリセロリセロリセロリ　　　　　　　　1111////2222本本本本 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・・・・・金目鯛金目鯛金目鯛金目鯛はははは食食食食べやすくべやすくべやすくべやすく切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。
・・・・にんじんにんじんにんじんにんじん　　　　1111////2222本本本本 　　　　ホールトマトホールトマトホールトマトホールトマト缶缶缶缶はははは手手手手でしっかりでしっかりでしっかりでしっかり潰潰潰潰しておくしておくしておくしておく。。。。
・・・・玉葱玉葱玉葱玉葱　　　　　　　　　　　　1111////2222本本本本

②②②②（（（（厚底厚底厚底厚底））））鍋鍋鍋鍋にたっぷりのにたっぷりのにたっぷりのにたっぷりのオリーブオリーブオリーブオリーブ油油油油でででで、、、、にんにくをにんにくをにんにくをにんにくを炒炒炒炒めめめめ、、、、
・・・・にんにくにんにくにんにくにんにく　　　　１１１１片片片片 　　　　香香香香りがりがりがりが出出出出てきたらてきたらてきたらてきたらセロリセロリセロリセロリ・・・・人参人参人参人参・・・・玉葱玉葱玉葱玉葱をををを入入入入れれれれ、、、、薄茶色薄茶色薄茶色薄茶色になるまでになるまでになるまでになるまで
・・・・白白白白ワインワインワインワイン　　　　200200200200ｃｃｃｃｃｃｃｃ 　　　　中弱火中弱火中弱火中弱火でじっくりでじっくりでじっくりでじっくり10101010～～～～15151515分炒分炒分炒分炒めるめるめるめる。。。。

・・・・ホールトマトホールトマトホールトマトホールトマト缶缶缶缶　　　　１１１１～～～～２２２２缶缶缶缶 ③③③③白白白白ワインワインワインワインをををを加加加加ええええ煮立煮立煮立煮立たせたせたせたせ、、、、アルコールアルコールアルコールアルコールがががが飛飛飛飛んだらんだらんだらんだら、、、、トマトトマトトマトトマト缶缶缶缶、、、、水水水水、、、、
・・・・水水水水　　　　　　　　　　　　400400400400～～～～600600600600ｃｃｃｃｃｃｃｃ 　　　　固形固形固形固形ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン、、、、ブーケガルニブーケガルニブーケガルニブーケガルニ（（（（セロリセロリセロリセロリ葉葉葉葉・・・・タイムタイムタイムタイム・・・・ローリエローリエローリエローリエなどなどなどなど））））をををを
・・・・固形固形固形固形ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン　　　　２２２２～～～～３３３３個個個個 　　　　加加加加ええええ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったらアクアクアクアクをををを取取取取りりりり、、、、ふたをしてふたをしてふたをしてふたをして弱火弱火弱火弱火でででで25252525分煮分煮分煮分煮るるるる。。。。
・・・・セロリセロリセロリセロリのののの葉葉葉葉
・・・・タイムタイムタイムタイム、、、、ローリエローリエローリエローリエなどなどなどなど ④④④④ブーケガルニブーケガルニブーケガルニブーケガルニをををを取取取取りりりり出出出出しししし、、、、おおおお好好好好みのみのみのみの魚介類魚介類魚介類魚介類をををを加加加加ええええ、、、、中火中火中火中火でででで
・・・・ブーケガルニブーケガルニブーケガルニブーケガルニ　　　　１１１１袋袋袋袋 　　　　ふたをしてふたをしてふたをしてふたをして10101010分分分分、、、、あさりがあさりがあさりがあさりが開開開開いたらいたらいたらいたら５５５５分煮分煮分煮分煮るるるる。。。。

　　　　　　　　※※※※煮過煮過煮過煮過ぎないのがぎないのがぎないのがぎないのがポイントポイントポイントポイント！！！！！！！！
・・・・オリーブオリーブオリーブオリーブ油油油油　　　　　　　　たっぷりたっぷりたっぷりたっぷり
・・・・パセリパセリパセリパセリ ⑤⑤⑤⑤アクアクアクアクをををを取取取取りりりり、、、、火火火火をををを止止止止めてめてめてめて、、、、塩塩塩塩・・・・こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。
・・・・塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう

⑥⑥⑥⑥器器器器にににに盛盛盛盛りりりり付付付付けけけけ、、、、刻刻刻刻んだんだんだんだパセリパセリパセリパセリをかけてをかけてをかけてをかけて　　　　完成完成完成完成！！！！！！！！
★★★★おおおお好好好好みのみのみのみの魚介類魚介類魚介類魚介類
　　　　　　　　有頭有頭有頭有頭えびえびえびえび、、、、ムールムールムールムール貝貝貝貝、、、、あさりあさりあさりあさり、、、、いかいかいかいか、、、、牡蠣牡蠣牡蠣牡蠣

　　　　　　　　金目鯛金目鯛金目鯛金目鯛、、、、鱈鱈鱈鱈、、、、帆立帆立帆立帆立　　　　　　　　などなどなどなどなどなどなどなど・・・・・・・・



　　＜　　＜　　＜　　＜下準備下準備下準備下準備＞＞＞＞
　　　　 ・・・・しいたけはしいたけはしいたけはしいたけは一口大一口大一口大一口大またはまたはまたはまたはスライススライススライススライス

・・・・えのきはえのきはえのきはえのきは半分半分半分半分のののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる
・・・・しめじしめじしめじしめじ、、、、まいたけはほぐしておくまいたけはほぐしておくまいたけはほぐしておくまいたけはほぐしておく
・・・・鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは小小小小さめのさめのさめのさめの一口大一口大一口大一口大にににに切切切切っておくっておくっておくっておく

＜＜＜＜材料材料材料材料＞＞＞＞
☆☆☆☆ホワイトソースホワイトソースホワイトソースホワイトソース

　　　　・・・・バターバターバターバター　　　　　　　　30303030ｇｇｇｇ ＜＜＜＜作作作作りりりり方方方方＞＞＞＞
　　　　・・・・薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉　　　　　　　　大大大大さじさじさじさじ３３３３ ①①①①具具具具をををを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。フライパンフライパンフライパンフライパンににににバターバターバターバター2222////3333量量量量をををを熱熱熱熱しししし、、、、きのこきのこきのこきのこ・・・・鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉をををを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。
　　　　・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　　　　　　　　　200200200200ｃｃｃｃｃｃｃｃ 　　　　白白白白ワインワインワインワインをふりをふりをふりをふり、、、、塩塩塩塩・・・・こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで調味調味調味調味するするするする。。。。
　　　　・・・・水水水水　　　　　　　　　　　　　　　　200200200200ｃｃｃｃｃｃｃｃ
　　　　・・・・顆粒顆粒顆粒顆粒だしだしだしだし　　　　小小小小さじさじさじさじ１１１１ ②②②②（（（（厚底厚底厚底厚底））））鍋鍋鍋鍋ににににバターバターバターバターをををを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、サラッサラッサラッサラッとしたらとしたらとしたらとしたら、、、、

　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳、、、、水水水水、、、、顆粒顆粒顆粒顆粒だしをだしをだしをだしを加加加加えてのばすえてのばすえてのばすえてのばす。。。。少量少量少量少量ずつずつずつずつ加加加加えてのばすえてのばすえてのばすえてのばす。。。。
☆☆☆☆具具具具 　　　　煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら弱火弱火弱火弱火でででで時時時時々々々々かきかきかきかき混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら、、、、調味調味調味調味しししし15151515分煮分煮分煮分煮るるるる。。。。
　　　　・・・・えのきえのきえのきえのき　　　　　　　　100100100100ｇｇｇｇ
　　　　・・・・しめじしめじしめじしめじ　　　　　　　　100100100100ｇｇｇｇ ③②③②③②③②にににに粉粉粉粉チーズチーズチーズチーズとととと、、、、①①①①のののの煮汁煮汁煮汁煮汁をををを加加加加えまぜるえまぜるえまぜるえまぜる。。。。
　　　　・・・・まいたけまいたけまいたけまいたけ　　　　100100100100ｇｇｇｇ
　　　　・・・・しいたけしいたけしいたけしいたけ　　　　４４４４ヶヶヶヶ ④④④④グラタングラタングラタングラタン皿皿皿皿にににに①①①①とととと③③③③をををを入入入入れるれるれるれる。（。（。（。（①①①①とととと③③③③をををを合合合合わせてもよいわせてもよいわせてもよいわせてもよい））））
　　　　・・・・鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉　　　　　　　　　　　　90909090ｇｇｇｇ 　　　　粉粉粉粉チーズチーズチーズチーズをふりかけをふりかけをふりかけをふりかけ、、、、バターバターバターバター残残残残りのりのりのりの1111////3333をををを散散散散らしてらしてらしてらして焼焼焼焼くくくく。。。。
　　　　・・・・バターバターバターバター　　　　　　　　30303030ｇｇｇｇ
　　　　・・・・白白白白ワインワインワインワイン　　　　大大大大さじさじさじさじ２２２２ 　　　　200200200200℃℃℃℃　　　　10101010分分分分くらいくらいくらいくらい　（　（　（　（オーブントースターオーブントースターオーブントースターオーブントースターでもでもでもでもＯＫ！）ＯＫ！）ＯＫ！）ＯＫ！）
　　　　・・・・塩塩塩塩　　　　こしょうこしょうこしょうこしょう
　　　　・・・・粉粉粉粉チーズチーズチーズチーズ　　　　大大大大さじさじさじさじ３３３３

　僕の大好きな「きのこグラタン」を紹介するよ！！
和風だしを使ってあっさりしたグラタンにしま～す。
ホワイトソースは市販のホワイトソースの素やホワイトソース缶
を使うともっと簡単にできるよ！

中に入れる具もお好みでな～んでも合うよ！
今日はきのことチキンのグラタン！！　　Ｂｙ　みま～も君
　



＜＜＜＜材料材料材料材料＞＞＞＞
・・・・鯛鯛鯛鯛　　　　　　　　300300300300ｇ（ｇ（ｇ（ｇ（１１１１人人人人50505050ｇｇｇｇくらいくらいくらいくらい））））

　（　（　（　（あじあじあじあじ、、、、ひらめひらめひらめひらめ、、、、まぐろなどまぐろなどまぐろなどまぐろなど・・・・・・・・）））） ＜＜＜＜作作作作りりりり方方方方＞＞＞＞
・・・・デイルデイルデイルデイルのののの葉葉葉葉　　　　　　　　４４４４本本本本 ①①①①鯛鯛鯛鯛はうすいそぎはうすいそぎはうすいそぎはうすいそぎ切切切切りにしてりにしてりにしてりにして、、、、バットバットバットバットにににに並並並並べるべるべるべる。。。。
・・・・オリーブオリーブオリーブオリーブ油油油油　　　　　　　　大大大大さじさじさじさじ４４４４ 　　　　デイルデイルデイルデイルのののの葉葉葉葉をををを粗粗粗粗くくくく刻刻刻刻みみみみ、、、、鯛鯛鯛鯛にににに散散散散らしらしらしらし、、、、オリーブオリーブオリーブオリーブ油油油油をかけをかけをかけをかけ、、、、
　（　（　（　（エキストラバージンエキストラバージンエキストラバージンエキストラバージン）））） 　　　　冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで30303030分分分分～～～～１１１１時間時間時間時間おくおくおくおく。。。。

・・・・レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁　　　　　　　　大大大大さじさじさじさじ１１１１．．．．５５５５ ②②②②（（（（冷冷冷冷やしておいたやしておいたやしておいたやしておいた））））皿皿皿皿にににに①①①①をををを並並並並べべべべ、、、、レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁・・・・塩塩塩塩・・・・こしょうをふるこしょうをふるこしょうをふるこしょうをふる。。。。
・・・・塩塩塩塩　　　　こしょうこしょうこしょうこしょう

③③③③ベビーリーフベビーリーフベビーリーフベビーリーフをををを添添添添ええええ、、、、ソースソースソースソースをかけるをかけるをかけるをかける。。。。
・・・・ベビーリーフベビーリーフベビーリーフベビーリーフ　　　　　　　　適量適量適量適量

☆☆☆☆キウイソースキウイソースキウイソースキウイソース
・・・・キウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツ　　　　１１１１ヶヶヶヶ ☆☆☆☆キウイソースキウイソースキウイソースキウイソース
・・・・オリーブオリーブオリーブオリーブ油油油油　　　　　　　　大大大大さじさじさじさじ1111////2222 ①①①①材料材料材料材料すべてをすべてをすべてをすべてをブレンダーブレンダーブレンダーブレンダーでででで混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。
・・・・レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁　　　　　　　　　　　　小小小小さじさじさじさじ１１１１ 　　　　好好好好みのみのみのみの味味味味にににに調調調調えるえるえるえる。。。。
・・・・ワインビネガーワインビネガーワインビネガーワインビネガー小小小小さじさじさじさじ１１１１ 　　　　　　　　※※※※ブレンダーブレンダーブレンダーブレンダーはかけすぎないはかけすぎないはかけすぎないはかけすぎない。。。。種種種種がつぶれるとがつぶれるとがつぶれるとがつぶれると苦味苦味苦味苦味がでるがでるがでるがでる。。。。
・・・・砂糖砂糖砂糖砂糖　　　　　　　　少量少量少量少量
・・・・塩塩塩塩　　　　こしょうこしょうこしょうこしょう　　　　　　　　　　　　

醤油やわさびとはまた違った食べ方で
しょ！
見た目がとてもおしゃれ、なのに簡単！！
フルーツのソースは爽やかな香りと自然な
酸味と甘みがあるから、僕好きなんだ！！


